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Niniejszy raport nie powstatby, gdyby nie Agnieszka
Kawula - terapeutka i nauczycielka masazu Lomi Lomi

Czesc kosztéw powstania raportu pokryto wsparcie
finansowe udzielone przez program grantowy
Latarniczki”

Fundacja

Raport swoim patronatem objeta Pokonac
Endometrioze
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Kiedy bol przestania
wszystko

Wyobraz sobie zycie, w ktérym kazdy dzien przynosi bdl -
uporczywy, przewlekty, wszechogarniajacy, ktéry krepuje
ruchy i odbiera energie. Zycie, w ktérym kobieta nie jest

w stanie funkcjonowad podczas miesigczki i musi regularnie
zazywac srodki przeciwbolowe, by przetrwac nastepne kilka
godzin.

To czas naznaczony frustracjg, czesto okupiony latami
bezowocnej diagnostyki, w czasie ktérej objawy byty
bagatelizowane. , Taki pani urok” - méwiono. ,Jak urodzi, to
przejdzie”. Czas, w ktérym terapie hormonalne albo nie
dziataty, albo przynosity nowe problemy zdrowotne.
Chroniczne zmeczenie, przewlekte obrzeki, problemy jelitowe,
wahania nastroju. | uczucie, ze ciato kobiety przestato by¢
sprzymierzencem, a ona jest zdana tylko na siebie,

z problemem, ktérego nikt nie chciat zrozumied.

Jako masazystka z wieloletnim stazem czesto spotykatam sie

z podejsciem, ze Lomi Lomi to taki ,masaz relaksacyjny”. Moje
gabinetowe doswiadczenie mdéwito jednak cos innego.
Wielokrotnie bytam swiadkiem gtebokiej terapeutycznej
mocy, ktdra tkwi w tej technice.

Niektore moje klientki - opowiadajgc o swoich ktopotach
zdrowotnych - wspominaty o tym, ze chorujg na
endometrioze. Relacjonowaty, jak ta choroba na wielu
poziomach niszczy ich jakos¢ zycia.

Zainspirowana ich zwierzeniami postanowitam sprawdzi¢, czy
masaz Lomi Lomi moze by¢ powaznym narzedziem do pracy
z kobietami chorujgcymi na endometrioze i czy moze miec
realny wptyw na poprawe ich zdrowia i dobrostanu.

Niniejszy raport powstat z wiary, ze kobiety mierzace sie z tg
chorobg zastugujg na kompleksowe wsparcie, zrozumienie

i nadzieje na lepsze zycie. Przedstawia wyniki badania,

w ramach ktérego kilkadziesiagt kobiet z objawami
endometriozy otrzymato serie tradycyjnego masazu
hawajskiego Lomi Lomi. Do projektu przytgczyto sie kilkunastu
innych terapeutéw. Uczestniczki badania, w specjalnie
opracowanych przeze mnie do tego celu ankietach, dzielity
sie swoimi odczuciami dotyczgcymi wptywu terapii Lomi Lomi
na poziom odczuwanego bdlu, funkcjonowanie fizyczne,
emocjonalne i jakos¢ zycia.

Wyniki, ktérymi dziele sie w tym opracowaniu, pokazuja, ze
moje doswiadczenia nie byly odosobnione. Terapeuci Lomi
Lomi, niezaleznie od tego, czy hotdowali bardziej
tradycyjnemu podejsciu do tej techniki, czy mieli juz za sobg
doswiadczenia w wykorzystaniu tego masazu jako narzedzia
terapeutycznego, zgodnie twierdzili, ze metoda swietnie
sprawdzita sie jako terapia wspierajgca leczenie
endometriozy.

lch odczucia w petni potwierdzajg uczestniczki badania.
Analiza wypetnianych przez nie ankiet prowadzi do konkluzji,
ze nastgpita u nich:
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Rezultaty

Zmniejszenie chronicznego bolu: Stwierdzono statystycznie
Istotne zmniejszenie intensywnosci, czasu trwania oraz
czestotliwosci dolegliwosci bélowych, w tym bdélu zwigzanego
z endometrioza.

Mniejsza zaleznosc od lekow: Z kazdym kolejnym masazem
spadata zaréwno liczba osdb siegajgcych po srodki
przeciwbdlowe, jak i zazywana dawka. Po czwartej sesji tylko
jedna na piec kobiet potrzebowata lekdw. Nawet w przypadku
koniecznosci ich zazycia po pigtym masazu byty to czesto
pojedyncze stabsze tabletki lub dawki symboliczne, co
oznacza istotne ograniczenie farmakoterapii.

Redukcja innych dolegliwosci somatycznych: Uczestniczki
zgtaszaty rowniez znaczgce ztagodzenie béléw miesniowych,
napiec¢ somatycznych, migren oraz obrzekdow limfatycznych
(najczesciej w obrebie brzucha, ud i tydek), co przektadato sie
na odczucie lekkosci i smuklejszego ciata.

Poprawa poziomu energii i jakosci snu: Poziom energii
systematycznie wzrastat, osiggajgc ostatecznie wyrazng
poprawe. Konsekwentnie obserwowano znaczgcg poprawe
jakosci snu (tatwiejsze zasypianie, gtebszy sen i rzadsze
wybudzenia), co przektadato sie na lepszg regeneracje.

Redukcja stresu: Masaz Lomi Lomi okazat sie skutecznym
narzedziem redukujgcym poziom stresu. Uczestniczki
odzyskiwaty poczucie spokoju, opanowania i zwiekszonej
cierpliwosci w zyciu prywatnym i zawodowym.

Holistyczna poprawa jakosci zycia: W sposéb odczuwalny
wzrosty jakosc i komfort zycia. Terapia zainspirowata do
prozdrowotnych zmian w nawykach (np. rezygnacja z silnych
lekéw, ograniczenie stodyczy, zwiekszona aktywnoécé fizyczna).

Samopoczucie emocjonalne: Terapia Lomi Lomi inicjowata
procesy uwalniania sttumionych emocji, co przejsciowo
mogto objawiac sie wahaniami nastrojéw, ale ostatecznie
prowadzito do dtugoterminowej stabilizacji emocjonalnej,
wiekszej swiadomosci i radzenia sobie ze stresem.

Akceptacja ciata: Terapia miata przewazajgco pozytywny
wplyw na postrzeganie wtasnego ciata. Uczestniczki odzyskaty
akceptacje, mitos¢ i wdziecznosé do swojego ciata, ktére
przestawato byc¢ postrzegane jako zrédto bdlu i ograniczen.

Bezpieczenstwo i zaufanie: Kluczowym elementem
terapeutycznym byto budowanie poczucia bezpieczenstwa
i zaopiekowania w relacji z terapeutg, co pozwalato na
gtebokie rozluznienie i petne poddanie sie procesowi.
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WhiosKi

Wyniki badania wskazujg, ze masaz Lomi Lomi stanowi wysoce
efektywng, skuteczng, bezpieczng i holistyczng forme
niefarmakologicznego wsparcia w leczeniu endometriozy.

Efekt terapeutyczny narasta progresywnie, osiggajgc punkt
kulminacyjny pod koniec cyklu terapeutycznego. To nie tylko
redukcja bdlu, lecz takze catosciowa zmiana obejmujgca ciato,
umyst i emocje - od fizycznej ulgi, przez poprawe snu

i energii, az po emocjonalng ulge i odnowe relacji z wlasnym
ciatem.

Dla wielu uczestniczek masaz okazat sie punktem zwrotnym -
poczatkiem drogi do odzyskania komfortu zycia, ktérego nie
czuty od lat. W ich relacjach pojawia sie opowies¢ o powrocie
do radosci, lepszym $nie i odczuwalnym zwiekszeniu energii
nawet po kilku sesjach. Czytajac kolejne sptywajgce w czasie
badania ankiety, z radoscig dowiadywatam sie o tym, jak
kobiety zyskujag nie tylko ulge w bdlu, ale takze poczucie
stabilizacji emocjonalnej i wiekszg samoakceptacje.
Uczestniczki opisywaty, ze to nie tyle zwykty zabieg, co
gteboka regeneracja na wielu poziomach - ciata, psychiki

i relacji zsama soba.

Kobiety zendometriozg zbyt dfugo zyty w cieniu
niedowierzania, stereotypdw i braku zrozumienia.

Konieczne jest szybkie, holistyczne diagnozowanie oraz
stworzenie systemu wsparcia - zaréwno medycznego, jak

I psychicznego, by kazda pacjentka czuta sie zaopiekowana
i wystuchana.

Niezbedna jest powszechna edukacja o tym, jak gteboko
endometrioza wptywa na zdrowie, relacje, emocje i codzienne
funkcjonowanie. Tylko wyczulenie lekarzy i uznawanie przez
nich objawodw, wiedza i empatia moga przetamacd impas,
otwierajgc droge do petni kobiecego zycia, wolnego od
wstydu i samotnosci. Wierze, ze ten gtos przyniesie wymierng
zmiane tam, gdzie przez lata byty tylko cisza i niezrozumienie.

Badanie dowiodfo, ze terapia masazem Lomi Lomi

z powodzeniem moze i powinna by¢ traktowana jako cenne
uzupetnienie konwencjonalnej opieki medycznej, gdyz
stanowi holistyczne narzedzie do zarzadzania przewlektym
bélem, stabilizacji emocjonalnej i przywracania kobietom
kontroli nad ich zdrowiem.

Petny raport zawiera szczegdétowe analizy statystyczne, opis
przebiegu terapii masazem, studia przypadkoéw, refleksje
terapeutdéw oraz omoéwienie mechanizmoéw dziatania masazu
w konteksécie endometriozy.

Zapraszam do lektury tej historii bélu, frustracji, nadziei,
transformacji i odkrywania siebie na nowo.

Agnieszka Kawula
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Czym jest endometrioza?

Endometrioza jest przewlektg chorobga ginekologiczng
dotykajgcg na catym swiecie okoto 10% kobiet w wieku
rozrodczym, co przektada sie na szacunkowo na okoto
176 milionow pacjentek. W Polsce problem dotyczy
1-1,5 miliona kobiet. Jednak pomimo powszechnosci
choroba ta wciagz jest w znacznej mierze zle rozumiana
i diagnozowana.

Endometrioza charakteryzuje sie obecnoscia tkanki
podobnej do endometrium poza jamag macicy.
Manifestuje sie przede wszystkim bdlem - podczas
miesigczki, wspodtzycia i jako przewlekty bol miednicy.
Choroba jest takze gtéwng przyczynag nieptodnosci,
dotykajgc 30-50% pacjentek, ktdre majg problemy

z zajsciem w cigze.

Problemy z rozpoznaniem

Jej najbardziej niepokojgcym aspektem jest
dramatyczne opdznienie w diagnozie - Srednio od
pierwszych objawéw do rozpoznania mija 7-10 lat.
Pacjentki odwiedzajg $rednio pieciu lekarzy przed
uzyskaniem wiasciwego rozpoznania.

Te opdznienia prowadzg do progresji zmian, powiktan
i wyzszych kosztéw opieki zdrowotnej. Nieleczona
endometrioza moze prowadzi¢ do zrostow, cyst
jajnikowych i uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych.

Opdznienia wynikajg z wielu czynnikdw:
bagatelizowania objawéw jako ,czesci kobiecego
doswiadczenia", naktadania sie symptomdw na objawy

*Zrédto: Soliman AM, Surrey E, Bonafede M, Nelson JK, Castelli-Haley J. Real-World Evaluation of Direct and Indirect
Economic Burden Among Endometriosis Patients in the United States. Advances in Therapy. 2018 Feb 15;35(3):408-423.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5859693

innych schorzen oraz inwazyjnosci ztotego standardu
diagnostycznego - laparoskopii.

B4l chroniczny

Bdél chroniczny stanowi centralny element
endometriozy, wptywajgc na wszystkie aspekty zycia -
od zdrowia psychicznego po funkcjonowanie
zawodowe. Prowadzi do depres;ji, leku, zaburzen snu

| poczucia izolacji spotecznej. Kobiety opisujg swdj bdl
jako ,wyniszczajgcy” i ,paralizujgcy”.

Koszty spoteczno-ekonomiczne

Endometrioza generuje ogromne koszty ekonomiczne.

W USA s$redni roczny koszt leczenia wynosi okoto
16 573 dolaréw* - trzykrotnie wiecej niz u kobiet bez
tej choroby.

Badanie EndoCost oszacowato $redni roczny koszt na
9579 euro na pacjentke. W Polsce pacjentki ponoszg
koszty prywatnej diagnostyki siegajgce czasem
kilkudziesieciu tysiecy ztotych.

Znaczgco wyzsze sg koszty posrednie - 67%
catkowitych kosztéw stanowi utrata produktywnosci.
Kobiety zendometriozg tracg srednio 6,3 godziny
pracy tygodniowo, co przektada sie na 6,6 dni absencji
i 31,8 dni obnizonej produktywnosci rocznie.

W Europie roczne koszty spoteczno-ekonomiczne
wynoszg 30 miliardéw euro, w USA - 22 miliardy
dolaréw.

Terapie manualne w leczeniu chronicznego bélu

W kontekscie przewlektego bdlu i niedostatecznej
skutecznosci konwencjonalnych metod coraz wiekszg
uwage zwracajg terapie wspierajgce, w tym

w szczegdblnosci manualne.

Wykazujg one bowiem wysokg skutecznosé w redukgji
chronicznego bélu, zmniejszaniu napiecia
miesniowego i poprawie krazenia. Terapia manualna,
taka jak na przyktad masaz, stymuluje uktad
parasympatyczny, prowadzgc do obnizenia kortyzolu,
redukcji napiecia i poprawy snu. Badania potwierdzajg,
ze regularny masaz wzmacnia system odpornosciowy -
zwieksza liczbe komdrek immunologicznych
(limfocytdéw) i zmniejsza nasilenie proceséw zapalnych
W organizmie.

Interesujacy jest rowniez mechanizm placebo, ktdry

w terapiach manualnych stanowi aktywny proces
neurofizjologiczny przyczyniajacy sie do redukcji bdlu.
W kontekscie zdrowia kobiet masaz wspiera
funkcjonowanie uktadu limfatycznego i moze wptywac
na regulacje cyklu menstruacyjnego poprzez
modulacje uktadu hormonalnego.

Mechanizmy dziatania masazu

Masaz dziata na wielu poziomach biologicznych.
Aktywuje mechanoreceptory modulujgce percepcje
bdélu oraz stymuluje uktad przywspdtczulny, obnizajac
stres fizjologiczny. Wptywa na ukfad limfatyczny,
redukujgc obrzeki i wspierajgc detoksykacje. Moduluje
o$ podwzgodrze-przysadka-nadnercza, zwiekszajgc
wydzielanie oksytocyny i endorfin.



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5859693
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Kluczowa jest rowniez praca z powiezig -
tréjwymiarowsq siecig tkanki tgcznej przenikajaca ciato.
Manipulacja powiezig moze przywracac prawidfowe
$lizganie sie warstw powiezi, co w kontekscie
endometriozy jest istotne ze wzgledu na powstawanie
zrostéw i napie¢ w miednicy.

Masaz Lomi Lomi: tradycja i zasady terapeutyczne

Lomi Lomi to tradycyjna hawajska forma masazu
tgczgca techniki manualne z elementami duchowosci.
Nazwa oznacza ,zmieniac" czy ,transformowac".
Praktyka byta pierwotnie wykonywana przez kahundéw -
hawajskich uzdrowicieli - jako czes¢ holistycznego
systemu medycznego.

Filozofia Lomi Lomi opiera sie na przekonaniu, ze ciato,
umyst i duch sg nierozerwalnie pofgczone. Centralne
jest pojecie ,aloha” - mitosci, wspdtczucia i szacunku.

Technika charakteryzuje sie dtugimi, ptynnymi ruchami
wykonywanymi przedramionami i dtorimi, ktdre
nasladujg fale oceanu. Terapeuta moze masowac dwie
czesci ciata jednoczesnie, co wspomaga gteboka
relaksacje.

Chociaz wigkszos¢ badan nad Lomi Lomi ma charakter
jakosciowy lub etnograficzny, istniejg dowody na jego
skutecznosc w kontekscie poprawy krazenia, redukg;ji
napiecia miesniowego, promowania drenazu
limfatycznego i wspierania zdrowia psychicznego.

Dtugie, rytmiczne ruchy charakterystyczne dla Lomi
Lomi moga szczegdlnie efektywnie stymulowac uktad
przywspofczulny, co prowadzi do gtebokiej relaksac;i
i redukcji stresu.

W kontekscie endometriozy Lomi Lomi moze oferowac
kilka kluczowych korzysci: redukcje bdlu poprzez
modulacje uktadu nerwowego, poprawe krazenia limfy
i krwi, rozluznienie napie¢ w powieziach miednicy

i jamy brzusznej, a takze wsparcie emocjonalne

i psychiczne poprzez stworzenie bezpiecznej,
empatycznej przestrzeni terapeutycznej.

Uzasadnienie i cel badania nad masazem Lomi Lomi
w endometriozie

Z uwagi na przewlekty charakter endometriozy, istotne
opdznienia diagnostyczne, ograniczong skutecznosc
wielu konwencjonalnych terapii oraz ogromne
obcigzenie spofeczne i ekonomiczne zwigzane z tg
chorobg istnieje pilna potrzeba poszukiwania nowych,
komplementarnych podejs¢ terapeutycznych.

Luki w obecnym leczeniu

Standardowe leczenie endometriozy obejmuje terapie
hormonalng, leki przeciwbdélowe (NLPZ, opioidy) oraz
interwencje chirurgiczne (laparoskopowe usuniecie
zmian). Jednak te metody wigzg sie z istotnymi
ograniczeniami: terapia hormonalna czesto powoduje
niepozadane skutki uboczne i nie jest skuteczna

u wszystkich pacjentek, leki przeciwbdlowe niosg
ryzyko uzaleznienia i powiktan, a chirurgia, cho¢

czasem niezbedna, jest inwazyjna, kosztowna i nie
gwarantuje trwatego wyleczenia - nawroty zmian sg
czeste.

Wiele pacjentek z endometriozg zgtasza frustracje
zwigzang z brakiem holistycznego podejscia

w medycynie konwencjonalnej - lekarze czesto
skupiajg sie wytgcznie na leczeniu objawdw fizycznych,
pomijajgc aspekty psychologiczne, emocjonalne

i spoteczne tej choroby. Pacjentki wyrazajg potrzebe
terapii, ktére traktowatyby je jako catosé, a nie jedynie
zbiér objawdw do ,naprawienia”.

Masaz Lomi Lomi ze swoim holistycznym podejsciem
moze stanowi¢ wartosciowe uzupetnienie
konwencjonalnego leczenia. Wstepne obserwacje
sugerujg znaczaca redukcje bdlu i poprawe jakosci
zycia u kobiet z endometrioza.

Cel i uzasadnienie badania

Celem badania jest systematyczna ocena wptywu Lomi
Lomi na natezenie bdlu, jakosc snu, poziom energii,
funkcjonowanie emocjonalne i ogélng jakos¢ zycia.
Jesdli skutecznosé zostanie potwierdzona, moze to
prowadzi¢ do wigczenia tej terapii do standardowych
protokotéw opieki jako bezpiecznej, nieinwazyjne;
metody wspomagajgcej. Badanie odpowiada na apele
pacjentek o holistyczng, empatyczng opieke
wykraczajgcg poza farmakologie i chirurgie, oferujac
potencjalnie kosztowo efektywng metode poprawy
jakosci zycia i redukcji absencji w pracy.




Metodologia,
etyka
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Sposob doboru
uczestniczek
| terapeutow

Uczestniczki badania

Do badania zakwalifikowano 82 kobiety w wieku 16-56 lat
(Srednia wieku: 37,4 lat; mediana: 38 lat), u ktorych
zdiagnozowano lub podejrzewano endometrioze. Najwiekszg
grupe stanowity kobiety w wieku 36-45 lat (35 osdb).

Rekrutacja odbywata sie gtéwnie poprzez media
spotecznosciowe, polecenia oraz grupy wsparcia dla oséb
z endometrioza.

Dobdr uczestniczek do badania miat charakter samorekrutac;ji
- kazda zainteresowana nim kobieta mogta zgtosi¢ cheé
udziatu, co skutkowato dobrowolnym charakterem
uczestnictwa.

Kryteria wtgczenia obejmowaty:
* rozpoznanie lub podejrzenie endometriozy,
e zgfaszane dolegliwosci bolowe,
* wiek powyzej 16 roku zycia,

* zgode na powstrzymanie sie od rozpoczynania
w czasie badania innych terapii manualnych.

Uczestniczki reprezentowaty réznorodne zawody - od
pracownikéw stuzby zdrowia (lekarki, fizjoterapeutki,
pielegniarki), przez nauczycieli i pedagogoéw, po ludzi sztuki,
osoby zatrudnione w biznesie, IT, administracji i ustugach.

Czes¢ uczestniczek byta na rencie zdrowotnej lub nie
pracowata ze wzgledu na stan zdrowia.

Terapeuci

W badaniu uczestniczyto 35 terapeutéow masazu Lomi Lomi
o réoznym doswiadczeniu - od 2 miesiecy do 16 lat praktyki
(Srednia: 4,25 roku; mediana: 2,75 roku).

Mozna wsrdd nich wyrdznié trzy grupy:
e poczatkujgcych (ponizej 1 roku - 7 osdéb),
* $rednio zaawansowanych (1-5 lat - 17 oséb),
* zaawansowanych (powyzej 5 lat - 6 osob).

Sredni czas trwania sesji wynosit okoto 91 minut (zakres:
60-120 minut). Na jednego terapeute przypadato srednio 2,1
pacjentki (mediana: 2 pacjentki). Wszystkie piec sesji masazu
wykonywano na przestrzeni 2-2,5 miesiaca.

Protokoét badania i narzedzia pomiaru

Kazda uczestniczka objeta byta serig pieciu sesji masazu Lomi
Lomi. Pomiary dokonywane byty za pomoca ankiet
samooceny wypetnianych przez uczestniczki przed
rozpoczeciem terapii, 24 h bezposrednio po kazdym masazu
oraz w ciggu 5-6 dni po ses;ji.

Ankiety zawieraty pytania o poziom bdélu, samopoczucie,
energie, jakos¢ snu oraz potrzebe stosowania lekow
przeciwbolowych, oceniane w skali 0-10.

Dodatkowo terapeuci wypetniali wtasne ankiety po
zakonczeniu serii, opisujgc zmiany obserwowane u pacjentek.

11
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Etyka badania

Zgoda i dobrowolnos¢

* Przed przystgpieniem do badania kazda uczestniczka
otrzymata jasne, przystepne informacje na temat
przebiegu terapii, potencjalnych korzysci i mozliwych
odczué, co budowato poczucie bezpieczenstwa oraz
Sprawczosci.

e W trakcie spotkan wielokrotnie podkreslano, ze udziat
jest w petni dobrowolny, a wycofanie sie bez podania
przyczyny nie wptynie negatywnie na relacje
z zespotem terapeutycznym ani na dalszg opieke.

* Bezptatnosc terapii wyeliminowata obawy finansowe,
dzieki czemu kazda kobieta mogta skupic sie na
wiasnym zdrowiu i dobrostanie, niezaleznie od swojej
sytuacji materialne;.

* W badaniu przyktadano takze wage do otrzymania
rzetelnej informacji zwrotnej od uczestniczek, by
mogty one swiadomie wspdtdecydowad o przebiegu
i ewolucji terapii. Takie podejscie wzmacniato
partnerska relacje i zachecato do dzielenia sie zaréwno
pozytywnymi, jak i trudniejszymi doswiadczeniami.

Anonimowos¢ i poufnosé

e Kazda uczestniczka miata pewnosé, ze jej dane
osobowe oraz wrazliwe informacje medyczne sg
przechowywane w sposdb gwarantujgcy petng
anonimowos¢. Do przetwarzania danych
wykorzystywano wytgcznie zakodowane i odosobnione
archiwa, a dostep do nich posiadaty tylko osoby
bezposrednio zaangazowane w analize.

Zarowno podczas zbierania ankiet, jak i analizowania
wynikéw ktadziono nacisk na zachowanie dyskrec;ji

i ochrone prywatnosci - nawet szczegdtowe opisy
doswiadczen nie pozwalaty na identyfikacje zadne;

z kobiet.

Regularne przypominanie o prawie do decydowania,
ktére informacje i refleksje moga by¢ anonimowo
witgczone do wynikéw badania, pomagato
uczestniczkom budowacd swiadomosc¢ swoich granic
oraz zdjg¢ ewentualny ciezar zwigzany z ujawnianiem
osobistych przezyc.

Zachowanie poufnosci wspierato takze otwartosé

w dzieleniu sie emocjami i refleksjami - wiele kobiet
podkreslato, ze Swiadomos$é anonimowosci dodata im
odwagi do szczerego wypowiadania sie na temat
trudnych, wczesniej przemilczanych doswiadczen.

Relacja terapeutyczna

Kluczowym elementem byto budowanie zaufania,
szacunku dla granic i empatii w relacji terapeuta-
pacjentka.

Terapeuci podkreslali wage stworzenia bezpiecznej
przestrzeni, w ktdrej uczestniczki mogty swobodnie
dzieli¢ sie swoimi odczuciami i informacjami
dotyczacymi dolegliwosci.

Profesjonalizm, ciepto, wrazliwos$¢ i otwarta
komunikacja przed i po sesjach byty fundamentem
relacji terapeutycznej.
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Ograniczenia
badania

Brak grupy kontrolnej i randomizac;ji

Badanie nie posiadato grupy kontrolnej. Nie zastosowano
rowniez randomizacji. Wszystkie uczestniczki otrzymaty te
samg interwencje (masaz Lomi Lomi), co uniemozliwia
poréwnanie efektéw z grupg niepoddawang terapii lub
otrzymujaca placebo.

Subiektywny charakter pomiaréow

Pomiary opieraty sie na samoocenie uczestniczek w skali
0-10, co wprowadza element subiektywnosci. Brak tu
obiektywnych miar medycznych - nie przeprowadzono badan
obrazowych, nie mierzono markeréw zapalnych ani innych
parametréw klinicznych.

Samorekrutacja i selekcja bias

Uczestniczki zgtaszaty sie do badania dobrowolnie, co mogto
prowadzi¢ do selekcji bias - badanie przyciggneto osoby
zainteresowane terapiami komplementarnymi, otwarte na
holistyczne podejscie do zdrowia, co moze ograniczac
reprezentatywnosc préby.

Niekompletne dane

Kilka uczestniczek przerwato badanie przed ukonczeniem
pieciu sesji. Przyczyny obejmowaty problemy logistyczne
(trudnosci z terminami, dojazd), zdrowotne (stany zapalne,
rozpoczecie leczenia hormonalnego, hospitalizacja),
psychologiczne (lek, presja partnera, problemy psychiczne)
oraz brak zaangazowania lub motywagji.
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Wptyw czynnikéw zewnetrznych

Nie kontrolowano wptywu czynnikéw zewnetrznych, takich jak
stres, dieta, inne rownoczesne terapie czy stosowane leki.
Uczestniczki przyjmowaty réznorodne leki (hormonalne,
przeciwbolowe, na tarczyce, insulinoopornosc) oraz
suplementy (witamina D3, magnez, omega-3), co mogfo
wptywac na wyniki.

Niemoznos¢ oddzielenia efektu placebo i relacji
terapeutycznej

Niemozliwe byto oddzielenie efektu samego masazu od
efektu placebo oraz wptywu relacji terapeutycznej.
Budowanie zaufania, empatia i poczucie zaopiekowania
mogty same w sobie przyczyniac sie do poprawy
samopoczucia.

Ograniczona generalizowalnosé wynikéw

Specyficzna grupa badawcza (samorekrutacja,
zainteresowanie terapiami komplementarnymi) ogranicza
mozliwos¢ uogdlnienia wynikéw na catg populacje kobiet
z endometriozg. Rdoznorodnosé¢ doswiadczenia terapeutéw
(od 2 miesiecy do 16 lat) réwniez mogfta wptywac na jakosc
interwencji i uzyskiwane rezultaty.

Brak dtugoterminowej obserwacji

Badanie obejmowato jedynie serie pieciu sesji - nie
przeprowadzono dtugoterminowej obserwacji, ktéra
pozwolitaby ocenié, jak dtugo utrzymuja sie efekty terapii po
jej zakonczeniu.




Przebleg | wyniki
badania




Perspektywa
uczestniczek
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Typowa uczestniczka badania

Wiek - 37-38 lat

Powéd zgtoszenia sie do badania - poszukiwanie
ulgi w bélu, poprawy komfortu zycia, negatywne
doswiadczenia z farmakologia

Obawy zwigzane z forma terapii - fizyczny
dyskomfort, emocjonalna reakcja na dotyk, kwestie
organizacyjne

Poczatek dolegliwosci - siedzacy tryb zycia, stres,
urazy, infekcje wraz z poczatkiem miesigczkowania

Diagnoza i leczenie - dtugi i frustrujgcy proces
diagnostyczny, brak empatii ze strony personelu
medycznego; negatywne doswiadczenia z terapiami
hormonalnymi; utrata zaufania do medycyny
konwencjonalne;

Charakterystyka miesiaczek - silne, bolesne i obfite;
czesto uniemozliwiajgce normalne funkcjonowanie;

koniecznosé tykania silnych lekéw przeciwbodlowych;
nieregularnos¢ cyklu

Samopoczucie i poziom energii - od niskiego do
Sredniego; chroniczne zmeczenie

Bol - wielowymiarowy o réznym natezeniu
i lokalizacji; ogranicza funkcjonowanie i wptywa na
stan emocjonalny

Wptyw choroby na zycie - problemy z codziennym
funkcjonowaniem, czeste zwolnienia lekarskie,
izolacja spoteczna, trudnosci w pracy i relacjach

Cel terapii — zmniejszenie bolu, poprawa komfortu zycia,

A A

nauczenie sie radzenia sobie z choroba

Sen - srednia jakos$¢ snu, czeste problemy
Z zasypianiem

Apetyt i dieta - zroznicowany apetyt, okresowe
zachcianki na stodycze, ogdlnie preferuje zdrowe
odzywianie, stosuje diety eliminacyjne

Obrzeki - puchniecie i obrzeki limfatyczne,
najczesciej w obrebie brzucha

Wyproéznianie - biegunki, zaparcia

Koncentracja i stres - Sredni poziom koncentracji,
wysoki poziom codziennego stresu

Odpoczynek i relaks - stara sie odpoczywac

w weekendy, w niektérych przypadkach codziennie;
najczestsze formy relaksu to aktywnosci umystowe,
kontakt z naturg, odpoczynek pasywny i pielegnacja
ciata

Doswiadczenia z masazami - pozytywne
doswiadczenia z masazami relaksacyjnymi;
mieszany odbidr fizjoterapii; negatywnie odbierane
masaze powodujgce silny bdl

Postrzeganie ciafa - choroba prowadzi do
negatywnego patrzenia na wiasne ciato ze wzgledu
na zmiany w wygladzie, poziom bdlu i ograniczenia

Zapamietane stowa lekarzy - najczesciej negatywne
i bagatelizujgce, rzadko pozytywne i empatyczne

Reakcje otoczenia - brak zrozumienia
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Kluczowe wskazniki przed rozpoczeciem badania
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Czy choroba wptywa na Twoje

Liczba dni bélowych w miesiacu (liczba wskazan) Problemy z wypréznianiem sie zycie?
= f f ° 20%
’ ’ | 40%
Ly 2 = |
. . i | Tak
o W niewielkim stopniu
Raz na trzy miesigce . 16% — /
Brak bélu . Nie Nie /
5 5 5 33% 1%
Roéznie ‘ : : :
0 7.5 15 22,5 30
Czestotliwos¢ przyjmowania lekéw przeciwbélowych . Czy odczuwasz skutki uboczne
(liczba wskazan) Obrzeki limfatyczne leczenia?
: : : 5 Czasami
Tak
Kilka razy w tygodniu ‘ T 50%
Wiecej niz 15 dni w miesiacu ‘
Codziennie ‘ Nie
23%
0 15 30 45 60
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Objawy choroby i ich wptyw na zycie badanych

Gtéwne dolegliwosci fizyczne

Najbardziej charakterystycznym objawem choroby
byt bol. Badane opisywaty go jako ,dtugotrwaty,
silny, utrzymujacy sie w czasie od kilku do
kilkunastu dni w miesigcu”. Czes¢ kobiet
charakteryzowata bdl jako permanentny.

Dolegliwosci bélowe koncentrowaty sie wokoéf
brzucha i podbrzusza. Do tego dochodzit bdl
plecow (szczegdlnie w odcinku ledzwiowym),
miednicy i bioder. U czesci kobiet dodatkowo
wystepowaty czeste bdle gtowy lub dtugotrwate
migreny.

Miesigczki byty zazwyczaj bardzo bolesne.
Towarzyszyty im obfite krwawienia. Dolegliwosci
te byty tak nasilone, ze znaczna czes¢ badanych
nie byta w tym czasie w stanie wykonywac¢ nawet
najprostszych czynnosci dnia codziennego.

Choroba nie ograniczata sie tylko do bélu.
Uczestniczki zmagaty sie rdwniez z problemami ze
snem, niskim poziomem energii i towarzyszgcym
mu chronicznym zmeczeniem.

Czeste byty takze problemy jelitowe (wzdecia,
zaparcia, biegunki) oraz obrzeki limfatyczne,
najczesciej w obrebie brzucha.

Zeby usmierzyé bdl, kobiety stosowaty doraznie
leki przeciwbdlowe. Wiele z nich robito to bardzo
czesto, niektére codziennie.

Dodatkowo kobiety czesto stosowaty ztozone
terapie farmakologiczne i suplementacyjne, w tym
leki hormonalne oraz preparaty na choroby
wspodtistniejgce, takie jak schorzenia tarczycy czy
insulinoopornosé.

Czesé badanych szukata ulgi w domowych
metodach, z ktdrych najpopularniejsze sg ciepto
(termofor, ciepte kapiele) i odpoczynek.

Wptyw choroby na zycie prywatne i zawodowe

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych kobiet (ponad
80%) doswiadczata negatywnego wptywu
choroby na swoje zycie.

Odczuwany bdl byt czesto tak silny, ze praktycznie
uniemozliwiat normalne zycie.

Choroba utrudniata wykonywanie obowigzkdéw
zawodowych i prowadzita do zauwazalnego
spadku efektywnosci. Znaczna grupa kobiet
musiata brac zwolnienia lekarskie lub urlopy na
zgdanie z powodu okresowego nasilania sie
objawdw.

Czestym skutkiem ubocznym choroby byta
izolacja spoteczna. Kobiety unikaty spotkan
towarzyskich i rodzinnych. Choroba prowadzita
réwniez do problemdw w relacjach z bliskimi

i poczucia braku zrozumienia ich sytuacji przez
otoczenie.

Endometrioza negatywnie wptywata na stan
emocjonalny, powodujgc pogorszenie
samopoczucia psychicznego, wahania nastroju,
stres, stany lekowe i depresyjne.

Uczestniczki zgtaszaty réwniez negatywne
postrzeganie wtasnego ciata z powodu bdluy,
opuchlizny i wzdec (tzw. endo belly).

Wiele kobiet miato poczucie, ze utracito kontrole

nad witasnym ciatem.
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Bariery diagnostyczne | brak empatii ze strony lekarzy

A. Droga diagnostyczna i frustracja zwigzana z leczeniem

Wiekszosé¢ badanych wskazywata na wieloletnie opdznienia w postawieniu
prawidtowej diagnozy.

Pacjentki czuty sie bezradne w obliczu braku skutecznosci konwencjonalnych
terapii, w tym leczenia hormonalnego, ktére nie tylko nie przynosito oczekiwanych
rezultatéw, ale powodowato réwniez trudne do zaakceptowania skutki uboczne,
takie jak utrzymujace sie, dtugotrwate obrzeki i zmiany w wygladzie ciata.

Z powodu niskiej efektywnosci pomocy oferowanej przez konwencjonalng
medycyne pacjentki czesto szukaty pomocy na wiasng reke, siegajac po narzedzia
medycyny naturalnej, osteopatie, medycyny chinskiej, joge czy terapie
komplementarne, takie jak masaz Lomi Lomi.

B. Postrzeganie objawéw endometriozy przez lekarzy

Uczestniczki badania okreslaty wizyty u lekarzy jako frustrujgce i nieprzynoszace
zadnych rezultatéw. Komentarze ginekologéw dotyczgce opisywanych przez
uczestniczki badania objawdw byty najczesciej negatywne i bagatelizujgce.
Niektore z kobiet pisaty wprost o umniejszaniu wartosci ich stéw lub ich

ignorowaniu. Najczesciej powtarzajgcym sie komentarzem byto: ,Taka pani uroda
lub ,Taki twdj urok”.

Wiele pacjentek spotkato sie z tym, ze ich dolegliwosci wigzano ze stresem.
Czesto sugerowano im, ze powinny is¢ do psychologa lub psychiatry.

" Bardzo czestym postepowaniem lekarzy byto sugerowanie cigzy jako sposobu na
wyleczenie: ,Jak urodzi, to jej przejdzie"”. Takie komentarze byty odbierane

negatywnie, zwtaszcza przez kobiety, dla ktérych zajscie w cigze byto problemem.

" Uczestniczki zapamietaty takze pesymistyczne diagnozy, takie jak: ,Nie ma na to
lekarstwa” lub ,Bedzie juz tylko coraz gorzej”. Wiele respondentek czuto sie
lekcewazonych, niezrozumianych i pozostawionych samym sobie w procesie
leczenia.
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Zmiany po pilerwszym masazu

Pierwsza sesja Lomi Lomi byla dla wiekszosci kobiet nowym, gleboko
pozytywnym doswiadczeniem, ktore natychmiast przynosilo ulge,
poczucie zaopiekowania oraz rozpoczelo intensywne procesy w calym
organizmie. Sam masaz byl czesto odbierany jako ,,zupelnie inny wymiar

masazu’’.

Zmiany w ogdélnym samopoczuciu i akceptacji samej siebie: Wedtug badanych
masaz prowadzit do gtebokiego relaksu i odprezenia. Ogdlne samopoczucie po
masazu byto stabilne. U niektdrych wystgpito przejsciowe zmeczenie.

Zmiany w natezeniu bolu: Poziom ,zwyczajowego” bélu w ciggu doby po
masazu utrzymywat sie na umiarkowanym poziomie. U czesci kobiet ustgpit,

u innych ulegt znacznemu zmniejszeniu (biodra, plecy, podbrzusze). Kilka kobiet
odnotowato tagodniejszy przebieg miesigczki, kilka doswiadczyto przerw

w dotychczasowym chronicznym bélu.

Zmiany w fizjologii organizmu: Charakterystyczne dla pierwszej sesji byty silne
procesy samooczyszczania sie organizmu. Pacjentki znacznie czesciej niz
dotychczas oddawaty mocz, odczuwaty wzmozong potliwosc¢ (zwtaszcza w nocy)
oraz pragnienie. U czesci oséb pojawity sie tagodne, przejsciowe objawy
przypominajgce przeziebienie, uczucie ,zakwaséw” lub ostabienie, co byto
interpretowane jako reakcja na prace organizmu. Reakcje te, cho¢ odbierane
jako silne i gwattowne, zwykle ustepowaty po kilku dniach.

Zmiany w poziomie energii, koncentracji i jakosci snu: Wieczorem w dniu
masazu poziom energii byt zréznicowany, od bardzo wysokiego po bardzo niski.
W ciggu kolejnych dni wiekszos¢ kobiet oceniata poziom energii jako stabilny,
choc¢ u czesci z nich wystgpito odczucie ,braku sit” i potrzeba regeneracji. Jakosé
snu w pierwszym tygodniu po masazu byta oceniana jako lepsza. Czesé
badanych zanotowata, ze spata gtebiej i dtuze;j.

Zmiany emocjonalne: Niemal potowa badanych odczuta przejéciowe wahania
nastrojéw, rozdraznienie lub rozchwianie emocjonalne, co byto interpretowane
jako poczatek procesu uwalniania sttumionych emocji. Jednoczesnie u czesci
osob pojawit sie ,wiekszy luz’, wewnetrzna radosé, spokdj i poczucie
emocjonalnego oczyszczenia.
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Zmiany po drugim masazu

Druga sesja masazu poglebila uczucie relaksu 1 zaufanie do terapeuty.
Uczestniczki badania zaczynaly ,,puszczac kontrole’ nad przebiegiem
terapii. Reakcje fizjologiczne organizmu byly jeszcze silniejsze niz podczas
pierwszej sesji. W niektorych przypadkach dochodzilo do uwolnienia

silnych, tlumionych do tej pory emocji zwiazanych z choroba.

Zmiany w ogdélnym samopoczuciu i akceptacji samej siebie: W poréwnaniu
Z pierwszg sesjg samopoczucie kilka dni po drugim masazu ulegto ogdlnie
znacznej poprawie. Uczestniczki nadal podkreslaty, ze czuty sie zauwazone

i zaopiekowane. Pojawity sie pierwsze refleksje dotyczace pozytywnych zmian
w wygladzie (np. ,zmalat mi brzuch”). Kobiety zauwazaty, ze majg wieksza
swiadomos¢ wtasnego ciata i lepiej radzg sobie ze stresem.

Zmiany w natezeniu boélu: Uczestniczki badania zgodnie twierdzity, ze poziom
,Zwyczajowego” bolu zndw ulegt obnizeniu. Odsetek osdb, ktére w kolejnych
dniach musiaty siegna¢ po tabletki przeciwbdlowe, byt nizszy niz po pierwszym
masazu. Kobiety czesciej zgtaszaty catkowity brak bélu w podbrzuszu. Béle, ktore
pojawiaty sie okazjonalnie, koncentrowaty sie gtdwnie w innych obszarach (np.
bdl plecédw).

Zmiany w fizjologii organizmu: Oznaki detoksykacji (czestsze oddawanie moczu,
pragnienie, pocenie sie) ulegty dalszemu nasileniu. U niektérych uczestniczek
pojawito sie silne zmeczenie, ktdre trwato dtuzej niz jeden dzien. Kobiety
obserwowaty rowniez zmiany w cyklu menstruacyjnym (np. przyspieszenie
okresu, mniejszy bdl oraz wydalenie skrzepdéw). Interpretowaty to jako dalsze
gtebokie oczyszczanie sie organizmu.

Zmiany w poziomie energii, koncentracji i jakosci snu: Ogdlny poziom energii
badanych byt wyzszy niz po pierwszej sesji masazu i przez kolejne dni utrzymywat
sie na wysokim poziomie. Poprawita sie réwniez jakos¢ snu, co wskazywato na to,
ze masaz przyczynia sie do wzmocnienia poziomu relaksu.

Zmiany emocjonalne: Druga sesja byfa silnie terapeutyczna; pojawity sie
przypadki gtebokiego uwalniania emocji, w tym ztosci, smutku i frustracji. Spora
grupa uczestniczek badania odczuwata silne wahania nastrojéw. Z drugiej strony
sporo kobiet pisato w ankietach, ze czuje wiekszy spokdj i wewnetrzng radosé,

a ich myslenie staje sie zdecydowanie bardziej pozytywne.
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Zmiany po trzecim masazu

Trzeci masaz czesto stanowil punkt krytyczny, charakteryzujacy sie
przejsciowym pogorszeniem samopoczucia u czesci badanych, co moglo
by¢ zwiazane z nasilonymi procesami oczyszczania 1 adaptacji organizmu.
Jednoczesnie sesja ta przyniosla najglebszy relaks, wzrost stabilizacji

emocjonalnej 1 kontynuacje pozytywnych zmian terapeutycznych.

Zmiany w ogélnym samopoczuciu i akceptacji samej siebie: W tygodniu po
masazu nastgpito wyrazne, chod przejsciowe, pogorszenie ogdlnego
samopoczucia u ponad pofowy uczestniczek, ktére uznaty ten fakt za reakcje na
intensywne procesy adaptacyjne i detoksykacyjne. Pomimo tego wzrosta u nich
akceptacja witasnego ciata. Uczestniczki zaczety sie postrzegac jako ,smuklejsze”
i ,/zejsze"”, a masaze motywowaty je do wiekszej troski i dbania o siebie.

Zmiany w natezeniu boélu: Poziom ,zwyczajowego” bélu kontynuowat tendencje
spadkowa. Nastgpita redukcja bélu menstruacyjnego (mierzona mniejszym
zapotrzebowaniem na tabletki przeciwbélowe, krétszym czasem trwania

i jasniejszg barwa krwi). Ponad potowa uczestniczek nie odczuwata bélu w ogdle
lub byt on bardzo tagodny. Bdle, ktdre sie pojawiaty, odbierane byty bardziej jako
,zakwasy” lub subtelne ktucia i postrzegane jako reakcja ciata na prace.

Zmiany w fizjologii organizmu: Objawy detoksykacji, takie jak poty, zwiekszona
czestotliwos$é wyprdznien i specyficzny, nie zawsze przyjemny zapach ciata, byty
najostrzejsze po pierwszym masazu i wyraznie stabty przy trzecim, ustepujac
miejsca czestszemu oddawaniu moczu i zwiekszonemu pragnieniu.

Zmiany w poziomie energii, koncentracji i jakosci snu: Zdecydowana wiekszos$¢
badanych raportowata dalsze zwiekszenie poziomu energii, ktére utrzymywato
sie przez dtuzszy czas. Uczestniczki zaobserwowaty réwniez znaczng poprawe
jakosci snu: wiekszos¢ osdb stwierdzita, ze szybciej zasypia, ich sen jest gtebszy,
nocne wybudzanie sie jest znacznie rzadsze. Czesciej pamietajg swoje sny.

Zmiany emocjonalne: Po trzeciej sesji masazu uczestniczki obserwowaty u siebie
postepujgcy stabilizacje emocjonalng; zdecydowana wiekszos¢ odczuwata
gtebszy spokdj, wyciszenie oraz zmniejszenie poziomu irytacji i gniewu.

U nielicznych nadal wystepowata przejsciowa chwiejnosé¢ emocjonalna lub
rozdraznienie, co byto czescig aktywnego procesu uwalniania emog;ji.
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Zmiany po czwartym masazu

Czwarta sesja byla czesto punktem kulminacyjnym efektu
terapeutycznego, przynoszac uczestniczkom najwieksza ulge w bolu

1 ugruntowujac zmiany na poziomie fizjologicznym i emocjonalnym.

Zmiany w ogélnym samopoczuciu i akceptacji samej siebie: Ogdlne
samopoczucie w tygodniu po czwartym masazu gwattownie sie poprawifo,
wracajgc do wysokich wartosci po chwilowym spadku po trzeciej sesji. Wzrosta
akceptacja ciata, z widocznymi zmianami, takimi jak redukcja ,cigzowego
brzucha” i obrzekéw. Pojawito sie wieksze poczucie pewnosci siebie i harmonii.

Zmiany w natezeniu bolu: Poziom ,zwyczajowego” bdélu w ciggu doby i tygodnia
od czwartego masazu osiggnaf najnizsze srednie wartosci w catym cyklu terapii,
co $wiadczyto o maksymalnym efekcie terapeutycznym. Ponad potowa badanych
nie odczuwata bdlu lub okreslata go jako zdecydowanie Izejszy. Zmniejszyto sie
zapotrzebowanie na leki przeciwbélowe; tylko jedna osoba na cztery
potrzebowata jakiegokolwiek wsparcia farmakologicznego.

Zmiany w fizjologii organizmu: Objawy detoksykacji ustepowaty i stawaty sie
coraz tagodniejsze. Nadal utrzymywata sie tendencja do zwiekszonego
pragnienia i czestszego oddawania moczu. Odnotowano widoczne zmiany
tizyczne, takie jak zmniejszenie sie guzkdw (wtdkniakow) i ogdlne rozluznienie
w ciele.

Zmiany w poziomie energii, koncentracji i jakosci snu: Ogdlny poziom energii
wzrdst po raz kolejny. Uczestniczki badania miaty znacznie wiecej checi na nowe
aktywnosci i odczuwaty przyptyw sit pozwalajgcych im bez problemdéw radzié¢
sobie z codziennoscia.

Zmiany emocjonalne: Czwarty masaz przynidst gtebokie rozluznienie i ukojenie
emocjonalne. Badane kobiety opisywaty to jako stan, w ktérym majg ,wiecej
przejrzystosci i jasnosci”. Masaz sprzyjat uwolnieniu smutkdéw i rodzeniu sie
pewnosci siebie. Wzrosta zdolnoé¢ do stawiania zdrowych granic w relacjach.
Badane kobiety czesciej odczuwaty utrzymujacy sie przez dfugi czas spokdj

i wiekszy dystans do stresujgcych sytuacji.
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Zmiany po pigtym masazu

Piaty masaz byl postrzegany jako domkniecie procesu terapeutycznego,
czesto prowadzac do najglebszego relaksu, calkowitego poddania sie

1 osiagniecia najwyzszego poziomu dobrostanu.

Zmiany w ogélnym samopoczuciu i akceptacji samej siebie: Ogdlny komfort

| jako$¢ zycia poprawity sie znaczgco, osiggajgc najwyzszg srednig ocene w catym
badaniu. Samopoczucie po pigtym masazu byto najlepsze ze wszystkich ses;ji. Po
zakonnczonej terapii wzrosta akceptacja wtasnego ciata. Uczestniczki postrzegaty

swoje ciato jako |zejsze, smuklejsze i wolne od napied.

Zmiany w natezeniu bolu: Uczestniczki raportowaty, ze terapia znaczgco
zredukowata liczbe ,dni bardzo bdlowych”. Doswiadczaty silnego bélu nie tylko
rzadziej, ale tez mniej intensywnie. Cztery osoby zgtosity catkowite ustgpienie
bdélu. Stosowanie lekéw przeciwbdlowych byto incydentalne, a dawki
zdecydowanie mniejsze. Bol przestat przeszkadzac w codziennym
funkcjonowaniu.

Zmiany w fizjologii organizmu: Terapia miata bardzo pozytywny wptyw na
redukcje obrzekdéw limfatycznych w obrebie brzucha, ud i tydek. Czesé
uczestniczek badania systematycznie dokonywata pomiaréw obwoddw

i z satysfakcjg zauwazata, ze ich ciata stajg sie szczuplejsze. Masaz miat réwniez
pozytywny wptyw na optymalizacje proceséw trawiennych i czestotliwosé
wyprdzniania sie. Ciata na powrdt zaczety ,zachowywacd sie normalnie”.
Uczestniczki czesciej miaty uczucie lekkosci i zadowolenia z bycia w swoim ciele.

Zmiany w poziomie energii, koncentracji i jakosci snu: Poziom energii i jakos¢
snu utrzymywaty sie dalej na najwyzszych poziomach, co $wiadczyto o trwatej
regeneracji organizmu. Srednia ocena poziomu energii byta wyraznie wyzsza niz
przed terapig. Poprawit sie réwniez poziom koncentracji i skupienia.

Zmiany emocjonalne: Uczestniczki badania obserwowaty u siebie znaczaca
redukcje poziomu stresu, a to przektadato sie na szybsze wchodzenie w stan
relaksu i wyciszenia, co w rezultacie przyczyniato sie do poprawy zdolnosci
radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami. Kobiety zyskaty wiekszy spokdj

i opanowanie. Poprawity sie rowniez ich samoocena, akceptacja wtasnego ciata
i zdolnos$¢ do stawiania granic.
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Redukcja dolegliwosci bélowych i fizyczne uzdrowienie:
Stwierdzono statystycznie istotne zmniejszenie intensywnosci,
czasu trwania oraz czestotliwosci dolegliwosci bélowych,

w tym bodlu zwigzanego z endometriozg i bolesnym
miesigczkowaniem. Uczestniczki zgtaszaty réwniez znaczace
ztagodzenie béléw miesniowych, napiec somatycznych,
migren oraz innych specyficznych dolegliwosci, co wskazuje
na szerokie spektrum analgetycznego dziatania masazu Lomi
Lomi.

Optymalizacja funkcji fizjologicznych: Terapia przyczynita sie
do redukcji obrzekéw limfatycznych i zatrzymywania wody

W organizmie, co potwierdzajg zaréwno subiektywne
odczucia (lekkos¢ ciata, zmniejszenie opuchlizny), jak

i obiektywne zmiany w obwodach ciata (zwtaszcza w obrebie
brzucha, ud itydek). Zaobserwowano rowniez poprawe
komfortu oddechowego u znaczacej czesci badanych oraz
normalizacje procesdw wyprdézniania. Wzmozone pragnienie
i intensywne pocenie sie byty interpretowane jako wskazniki
aktywacji proceséw detoksykacyjnych.

Wozrost witalnosci i poprawa jakosci snu: Poziom energii
ulegt znaczacej poprawie, z dominujgcym wzrostem
witalnosci u wiekszosci uczestniczek. Konsekwentnie
obserwowano istotng poprawe jakosci snu (fatwiejsze
zasypianie, gtebszy sen i rzadsze wybudzenia nocne), co
bezposrednio przektadato sie na lepsza regeneracje
organizmul.

Stabilizacja emocjonalna i rozwéj samoswiadomosci: Masaz
Lomi Lomi wykazat silne dziatanie redukujgce poziom stresu,
prowadzac do gtebszego relaksu, wyciszenia i zwiekszonej
zdolnosci radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.
Terapia inicjowata réwniez procesy uwalniania sttumionych

emocji, co - mimo przejsciowego dyskomfortu - skutkowato
dtugoterminowsg stabilizacjg emocjonalng, wzrostem
koncentracji oraz pogtebionym kontaktem z wtasnym ciatem
I Intuicja.

Specyfika techniki masazu Lomi Lomi: Badanie podkresla
unikatowos¢ techniki Lomi Lomi, ktéra charakteryzuje sie
holistycznym podejsciem do catego ciata, ptynnymi i ciggtymi
ruchami wykonywanymi z uzyciem przedramion oraz brakiem
indukowania boélu w trakcie sesji. Kluczowym elementem
terapii byto budowanie gtebokiego zaufania i poczucia
bezpieczenstwa w relacji z terapeuty, co umozliwiato petne
poddanie sie procesowi i maksymalizowato korzysci
terapeutyczne.

Wptyw na jakos¢ zycia i prozdrowotne zmiany: Terapia
okazata sie katalizatorem pozytywnych zmian w stylu zycia
uczestniczek, inspirujgc do zwiekszonej uwaznosci na ciato,
poprawy nawykow zywieniowych i zwigzanych ze snem,
wzrostu aktywnosci fizycznej oraz aktywniejszej pracy

z emocjami. Zmiany te miaty holistyczny wptyw na jakos¢
zycia, obejmujgc sfere prywatng, zawodows i relacje
interpersonalne. Deklarowana chec¢ kontynuacji terapii Lomi
Lomi jako integralnej czesci dbatosci o zdrowie swiadczy o jej
trwatej wartosci i pozytywnym oddziatywaniu.

Znaczenie monitoringu i percepcji czasu: Regularne
wypetnianie ankiet po masazach byto istotnym elementem
terapeutycznym, ktory sprzyjat gtebszej samoobserwacji,
autorefleksji i Swiadomemu monitorowaniu zachodzacych
zmian. Cho¢ czesto czas trwania terapii okreslano jako
niedtugi, w percepcji uczestniczek badania byta ona
konsekwentnie oceniana jako wspierajgca i efektywnie
wykorzystana, co wskazuje na optymalne tempo interwencji.
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PRZEBIEG | WYNIKI BADANIA

Kluczowe wskazniki po zakonczeniu badania
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Natezenie boélu w najgorszych dniach ---.
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Obserwacje uczestniczek, ktore przerwaty terapie

" Analiza ilosciowa danych od uczestniczek, ktére zakonczyty udziat w badaniu po jednej lub
dwodch sesjach, dostarcza cennych wgladdw w poczatkowe reakcje na terapie. Mimo
skroconego okresu interwencji odnotowano u nich szereg pozytywnych zmian, co Swiadczy
o potencjale Lomi Lomi nawet w krdtkiej perspektywie.

®  Dane ilosciowe wskazujg na wystgpienie wyraznego spadku dolegliwosci bélowych.
Zwyczajowy bol” ulegf redukcji, niektdre kobiety przestaty go w ogdle odczuwad.

" Obserwowano réwniez ogdlng poprawe samopoczucia i jakosci snu.

" Analiza jakosciowa ujawnifa, ze kluczowym doswiadczeniem, nawet przy tak krétkim
kontakcie, byto silne poczucie ,bezpieczenstwa i zaopiekowania”.

" Po drugiej sesji uczestniczki zgtaszaty ,pogtebienie doswiadczenia”, wiekszg swobode
| postepujgce odprezenie ciafa.

" Reakcje fizjologiczne, takie jak czestomocz czy wzmozone pocenie sie, wystepowaty tak
samo czesto jak w uczestniczek, ktére przeszty petng terapie. Ich natezenie malato po drugie;
sesji, co sugeruje szybkg adaptacje organizmu.

= Wyniki te wskazujg, ze nawet pojedyncze sesje masazu Lomi Lomi mogg inicjowacd procesy
prozdrowotne, zaréwno przynoszac krétkoterminowa ulge w bélu, jak i budujgc fundament
zaufania terapeutycznego.
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Wprowadzenie

Perspektywa terapeutéw Lomi Lomi jako bezposrednich swiadkdw procesu
terapeutycznego stanowi unikatowe i niezwykle cenne uzupetnienie danych
zebranych od pacjentek.

Ich spostrzezenia, czesto wychwytujgce subtelne zmiany w postawie, kolorycie
skéry czy poziomie energii, stanowig potwierdzenie subiektywnych obserwacji
pacjentek opisanych w poprzedniej sekg;ji.

Ich refleksje nie tylko potwierdzajg odczucia uczestniczek, ale takze rzucajg
Swiatto na zmiany, ktére mogty umknaé uwadze samych pacjentek.

Dzieki wypowiedziom terapeutdw mozemy $ledzi¢ dynamike zmian
zachodzacych u pacjentek z perspektywy oséb prowadzacych terapig, a takze
poznad wyzwania i emocje towarzyszgce pracy z kobietami zmagajgcymi sie

z objawami endometriozy.

Podstawowe dane statystyczne

" Liczba terapeutow: W badaniu wzieto udziat 35 masazystow Lomi Lomi
(zaréwno kobiet, jak i mezczyzn).

" Doswiadczenie zawodowe: Staz pracy terapeutéw byt zréznicowany - srednio
okoto 4 lat praktyki (mediana ~2,5 roku). W grupie znalazto sie 7 oséb
poczatkujgcych (ponizej roku doswiadczenia), 17 srednio zaawansowanych (1-5
lat) i 6 doswiadczonych (ponad 5 lat praktyki) .

" Czas trwania sesji: Standardowa pojedyncza sesja Lomi Lomi trwata przecietnie
okoto 90 minut. Najczesciej podawano 90 minut jako typowy czas zabiegu
(mediana wyniosta doktadnie 90 min). Niektore masaze byty krétsze (60 min),
inne dtuzsze (105-120 min), w zaleznosci od stylu pracy terapeuty i potrzeb
pacjentki.

" Liczba pacjentek na terapeute: Kazdy masazysta opiekowat sie zazwyczaj 2
uczestniczkami badania (Srednio 2,1 pacjentki na terapeute; mediana 2).
Wiekszoé¢ terapeutdw pracowata z 1-3 kobietami; autorka badania przyjeta 10
pacjentek, co stanowito wyjatek.

4 N 4 N 4

N 4 N 4 N

Liczba
terapeutdow

35

Doswiadczenie
zawodowe (Srednio)

4 |lata

Sredni czas trwania
masazu

90 minut

Liczba pacjentek na
terapeute (Srednio)

2,1
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pacjentek na terapeute

10
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Motywacje do udziatu w badaniu

®  Chec pomocy kobietom z endometrioza: Wielu masazystow kierowato sie
pragnieniem ulzenia cierpigcym pacjentkom i realnego wsparcia ich zdrowia.
~Wiem, ile kobiet zmaga sie z bélami zwigzanymi z endometrioza... Chciatabym,
aby wyniki badania trafity do odpowiednich osdéb i zrobity duzo dobrego” -
napisata jedna z terapeutek.

= Wiara w terapeutyczny potencjat Lomi Lomi: Terapeuci chcieli pokazaé, ze Lomi
Lomi to co$ wiecej niz masaz relaksacyjny - ze moze mie¢ wymierny leczniczy
wplyw na ciato i emocje. Jeden z nich zauwazyt, ze endometrioza to powazny
| czesto bagatelizowany temat, wiec ,potgczenie Lomi i endo jest w punkt”.

"  Osobiste doswiadczenia: Czes$é masazystdw miata bezposredni zwigzek
z problemem - sami chorowali na endometrioze lub ich bliscy zmagali sie z tg
chorobga. Tacy terapeuci chcieli pomdc innym z podobnym wyzwaniem. ,Sama
chorowatam na endometrioze. Chciatam wiec wesprzec inne kobiety” -
podkreslita jedna z masazystek. Inna przyznata: ,Sama przed laty miatam problem
z endometrioza. Po prostu trzeba z tym zy¢". Bywato, ze motywacjg byta rodzina -
,Inspiracjg byta moja siostra, ktéra od kilkunastu lat zmaga sie z endometrioza. Je;
stan zdrowia znaczgco sie poprawit dzieki moim masazom”.

®  Ciekawosc i chec nauki: Niektorzy terapeuci dotagczyli z czystej ciekawosci
naukowej i zawodowej - chcieli zobaczy¢, jaki efekt przyniosg regularne sesje,
a przy okazji zdoby¢ doswiadczenie przy pracy z wymagajgcg grupa pacjentek.
.Z ciekawosci, by zobaczy¢ wptyw masazu Lomi na ciato + by praktykowa¢
masowanie” - przyznata jedna z masazystek. Inna napisata wprost: ,Bytam ciekawa
tego, co wydarzy sie po serii masazy skupionych na temacie endometriozy”.

Podniesienie rangi Lomi Lomi: Kilku masazystom zalezato na uzyskaniu
naukowego potwierdzenia skutecznosci Lomi Lomi, by podnies¢ prestiz tej
metody. Udziat w badaniu postrzegali jako szanse pokazania, ze jest to powazna
terapia dajgca realne efekty zdrowotne . ,Wazne jest dla mnie podnoszenie rangi
tego masazu i jestem bardzo osadzona w metodzie naukowej” - stwierdzita jedna
z 0s6b. Inna terapeutka dodata: ,Zalezy mi na tym, aby Lomi byto postrzegane
jako powazne narzedzie do pracy z drugim cztowiekiem, majgce realny wptyw na
zdrowie i dobrostan cztowieka”.

Wspieranie inicjatywy (,czynienie dobra”): Dla czesci terapeutdw istotny byt
aspekt altruistyczny: ,Podziwiam wspaniatg inicjatywe i chciatam dotozy¢ skromna
cegietke do czynienia dobra” - przyznata jedna z masazystek. Inna wspomniata

o wewnetrznym poczuciu misji: ,Zew, intuicja, che¢ wsparcia akgcji, ktéra mnie
poruszyta i poczutam, ze ma ogromny sens”.

Poczucie wspolnoty: Kilkoro terapeutéw podkreslato, ze chcieli by¢ czescia
spotecznosci terapeutycznej i wzig¢ udziat w czyms wiekszym, co pozwoli na
wymiane doswiadczen . ,Chciatam poczuc sie czescig spotecznosci
terapeutycznej” - napisata jedna z masazystek.

Inkluzywnosc i empatia: Jeden z terapeutdw zwrdcit uwage na potrzebe objecia
opieka rowniez oséb transptciowych i niebinarnych, ktdre takze cierpig na
choroby kobiece. Chciat stworzy¢ dla nich bezpieczng przestrzen i poszerzy¢
perspektywe badania . ,Najwazniejszy powdd to wniesienie perspektywy, ze na
endometrioze chorujg nie tylko kobiety, ale tez osoby niebinarne i transmeskie.
Zalezy mi na inkluzywnosci i tworzeniu bezpiecznych miejsc, gdzie kazdy cztowiek

| kazde ciato moze dostad czuty dotyk i empatie”.
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Obserwacje zmian u pacjentek

Z relacji masazystow wytania sie bogaty obraz zmian, jakie zachodzity u pacjentek
podczas kolejnych sesji Lomi Lomi. Terapeuci czesto zauwazali subtelne efekty,
ktérych same uczestniczki mogty nie odnotowac w ankietach. Najwazniejsze
zaobserwowane zmiany obejmowaty kategorie takie jak:

" Poprawa fizyczna: U wiekszosci pacjentek nastepowata redukcja dolegliwosci
bélowych - masazysci wielokrotnie odnotowali zmniejszenie sie bdlu miednicy

i brzucha, czasem tak znaczace, ze kobiety rezygnowaty z lekéw przeciwbdlowych.

Towarzyszyta temu ogdlna poprawa samopoczucia fizycznego: lepszy sen, wiecej
energii na co dzien, ustgpienie obrzekdw, a nawet regulacja trawienia. Ciata
pacjentek z zabiegu na zabieg stawaty sie bardziej rozluznione i miekkie -
terapeuci wspominali o zmniejszeniu napiec¢ miesniowych, rozmiekczeniu tkanek,
a w kilku przypadkach o ustgpieniu wyczuwalnych wczesniej zgrubien czy guzkéw
w ciele. Pojawity sie takze sygnaty wptywu masazu na uktad rozrodczy - czes¢
kobiet informowata o mniejszych krwawieniach podczas okresu i stabszym bdlu
menstruacyjnym, dzieki czemu czuty sie lepiej w ,trudnych dniach” .

= Zmiany w emocjach i psychice: Masazysci zaobserwowali poprawe nastroju
i ogbélnego dobrostanu emocjonalnego u uczestniczek. Pacjentki z kazdg sesja
stawalty sie bardziej pogodne, usmiechniete, czuty wiecej radosci, co zauwazali
nawet ich bliscy. Wzrastata tez akceptacja wtasnego ciata i pewnosc siebie - kilka
kobiet dzieki masazom bardziej polubito swoje ciato i odzyskato poczucie
sprawczosci w radzeniu sobie z chorobg. Terapeuci opisali, ze pacjentki uczylty sie
stuchac sygnatéw swojego organizmu, zwraca¢ uwage na potrzeby ciata i emog;ji.
U czesci kobiet masaz uruchomit proces uwalniania gteboko skrywanych emocji.
Takie reakcje byty dla masazystéw dowodem na to, ze Lomi Lomi dziata
holistycznie, pomagajgc nie tylko ciatu, ale i psychice pacjentek.

Zmiany w zachowaniu i podejsciu: Wedfug terapeutdéw uczestniczki z czasem
otwieraty sie coraz bardziej - zarébwno na sam proces masazu, jak i w komunikacji.
Masazysci zauwazyli rosngcg otwartosc i zaufanie ze strony kobiet. Z kazda kolejng
wizytg chetniej dzielity sie swoimi odczuciami, byty bardziej szczere i ufne.
Niejednokrotnie wyrazaty zachwyt efektami masazu i dziekowaty za pomoc, co dla
terapeutow byto bardzo motywujgce. Ponadto zauwazali, ze w trakcie trwania
terapii u pacjentek wzrastato zaangazowanie w proces zdrowienia - masazysci
opisali przypadki, gdy kobiety podejmowaty dodatkowe dziatania prozdrowotne
miedzy sesjami (zmiana diety, ¢wiczenia, konsultacje lekarskie). Kilka z nich
zdecydowato sie na wazne zyciowe kroki lub zmiany w codziennych nawykach, co
terapeuci odebrali jako oznake odzyskiwania przez nie kontroli nad swoim
zyciem.

Tempo i przebieg procesu: Masazysci zwrdcili uwage, ze proces zmian byt
indywidualny dla kazdej pacjentki. Niektére reagowaty szybciej - juz po 1-2
masazach odczuwaty duzg ulge. Inne potrzebowaty wiecej czasu i przechodzity
przez chwilowe kryzysy (np. zatamanie emocjonalne czy zwiekszony bdl), zanim
nastgpita poprawa. Ta indywidualno$é procesu zdrowienia byta dla masazystéw
cenng lekcjg pokory - kazdy organizm reagowat we wtasnym tempie i na swdj
sposob. Kluczowe okazato sie budowanie zaufania i tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, by pacjentka mogta te zmiany przezyc. Finalnie niemal wszyscy
terapeuci podkreslali holistyczny charakter poprawy: masaz wptywat jednoczesnie
na cialo, samopoczucie i nastawienie pacjentek, dajgc im zaréwno ulge fizyczna,
jak i ukojenie emocjonalne.

A, 3

S R
IS c
&
E2 ®




INSTYTUT DOTYKU | MASAZU

Odczucia terapeutow po zakonczeniu badania

Po zakonczeniu serii masazy terapeuci zgodnie przyznali, ze udziat w projekcie datim

wiele satysfakcji. Masazysci czerpali gtebokie zadowolenie przede wszystkim
z widocznych postepdw u swoich pacjentek. W ankietach wielokrotnie przewijaty sie
opinie, ze najwiekszg nagrodg dla terapeuty byta poprawa stanu zdrowia kobiet:

= zmniejszenie ich bdélu i innych objawdéw endometriozy,
" |lepsze samopoczucie,

= powrdt do codziennych aktywnosci.

Ponizej najwazniejsze zrodta satysfakcji wymieniane przez masazystéw:

Ulga w bélu i poprawa stanu pacjentek: Najbardziej motywujgce dla terapeutéw
byto obserwowanie ustepowania bdélu u kobiet. Widok pacjentki, ktéra z sesji na
sesje cierpi mniej, przynosit ogromnga rados¢ i poczucie sensu pracy. Ponadto
masazysci cieszyli sie z kazdej oznaki poprawy - lepszego snu pacjentek,
przyptywu energii czy zmniejszenia innych dolegliwosci.

Transformacja emocjonalna i wiez z pacjentka: Duzg satysfakcje dawato im to, ze
mogli osobiscie $ledzi¢ pozytywng przemiane swoich podopiecznych. Kobiety
biorgce udziat w badaniu stawaty sie bardziej pogodne, odprezone, odzyskiwaty
pewnosc siebie. Terapeuci mieli poczucie wspdtuczestniczenia w tej przemianie.
Wazne byto takze zbudowanie bliskiej, petnej zaufania relacji: masazysci widzieli,
jak pacjentki coraz bardziej otwierajg sie przed nimi z kazdg kolejng sesjg. Taka
wiez oparta na zaufaniu i bezpieczenstwie byta dla nich zrédtem zawodowego
spefnienia.

Wdziecznosc i pozytywny feedback: Masazysci podkreslali, ze ogromnie
podbudowata ich wdzieczno$é okazywana przez pacjentki - zaréwno
bezposrednie podziekowania, jak i informacje, ze bliscy pacjentek zauwazyli

u nich poprawe. Stuchanie, jak kobiety sg zachwycone efektami masazu

i deklaruja checd kontynuacji terapii, utwierdzato terapeutéw w przekonaniu

o sensie ich pracy. Fakt, ze wiele uczestniczek pytato o mozliwos¢ dalszych masazy
po zakonczeniu badania, byt dla masazystow najlepszym dowodem wartosci ich
wysitkow.

Poczucie sensu i misji: Udziat w projekcie dat masazystom poczucie sprawczosci -
Swiadomosé, ze ich praca realnie poprawita jakosc zycia konkretnych oséb. Wielu
z nich wtasnie po to przyszto do zawodu i do badania - by niesé¢ pomoc - wiec
zobaczenie namacalnych efektow przyniosto im gtebokg zawodowg satysfakcje.
Niektorzy wskazywali, ze wyniki projektu ugruntowaty ich w wierze w metode
Lomi Lomi - mogli naocznie doswiadczyé, jak wiele dobrego moze zdziata¢ ten
masaz dla osdb cierpigcych. To z kolei jeszcze bardziej ich zmotywowato do
rozwijania swoich umiejetnosci i dalszej pracy z pacjentkami z podobnymi
problemami.
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Kluczowe wyzwania w procesie terapeutycznym

1. Logistyka i organizacja

® Trudnosci w dopasowaniu termindw i ograniczona dostepnos¢ obu
stron

®  Utrzymanie regularnych odstepéw miedzy sesjami

= Dyscyplina w wypetnianiu ankiet; czeste przypominanie o koniecznosci
uzupefniania kwestionariuszy

2. Postawa i zaangazowanie pacjentek
= Sceptycyzm na starcie (,czy taki masaz pomoze?”)

= Niska motywacja u czesci osdb; traktowanie udziatu jako ,darmowego
masazu” (dotyczy osdb, ktdre nie ukonczyty terapii)

®  Trudnos$¢ w rozluznieniu i oddaniu kontroli podczas zabiegu
" Zwiezte, mato przydatne odpowiedzi pacjentek w ankietach
3. Emocje i relacja terapeutyczna

= Koniecznos$¢ zbudowania zaufania i poczucia bezpieczenstwa na
poczatku wspodtpracy

" Towarzyszenie w kryzysach emocjonalnych i przejsciowych
zaostrzeniach objawoéw

Odbieranie odchodzenia niektérych pacjentek jako osobistej porazki

Praca z gtebokimi emocjami i traumg przy jednoczesnym dbaniu
o wtasng rownowage

4. Wyzwania techniczne i fizyczne

Dostosowanie technik do indywidualnych ograniczen (np. po
interwencjach medycznych)

Obcigzenie fizyczne dtugimi sesjami; potrzeba ergonomii pracy

Kwestie praktyczne: zapewnienie intymnosci, dodatkowe okrycia,
organizacja stanowiska

5. Inne obciazenia

kgczenie pracy zarobkowej z wolontariatem w projekcie; zmeczenie

Koniecznos$é nieprzenoszenia prywatnych probleméw na relacje
terapeutyczng

Roznice komunikacyjne i $wiatopogladowe utrudniajgce porozumienie
Niepewnosc co do efektéw i obawa niesprostania oczekiwaniom

Sporadyczne poczucie wykorzystania przy braku zaangazowania
pacjentek (szczegdlnie tych, ktére nie konczyty terapii)
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Wprowadzenie

Endometrioza to stan, ktéry wykracza daleko poza sam bdl miesigczkowy. To choroba, ktéra czesto
ogranicza zycie prywatne i zawodowe, generuje przewlekte zmeczenie i poczucie izolagji.
Dodatkowo pacjentki mierzg sie z niezrozumieniem (w najblizszym otoczeniu i gabinetach

lekarskich).

Ponizej zebrano doswiadczenia kilku kobiet, ktore wziety udziat w programie badawczym
wykorzystujgcym masaz Lomi Lomi jako forme terapii komplementarnej.

Lomi Lomi, cho¢ wydaje sie by¢ wyjatkowo delikatne i przyjemne, jest silng ingerencjg w ciato,
ktéra aktywuje intensywne procesy biochemiczne. Dla wielu uczestniczek technika ta okazata sie
nie tylko sposobem na gteboki relaks, ale przede wszystkim na poczucie bycia zaopiekowang

i dostrzezona.

Badanie miato na celu doktadne przesledzenie, jak ciato i psychika reagujg na te terapie w czasie.
Analiza doswiadczen po kazdej z pieciu sesji wykazata, ze masaz Lomi Lomi przyczyniat sie do
znaczgcych zmian:

® Zmniejszenie bolu: U wielu kobiet zanotowano rzadsze wystepowanie dni bélowych i mniejsza
intensywnos¢ dolegliwosci, nawet tych zwigzanych bezposrednio z choroba.

" Poprawa samopoczucia i energii: Uczestniczki czesto zgtaszaty wzrost energii, ustgpienie
chronicznego zmeczenia oraz wewnetrzne wyciszenie. Niektdre odnotowaty tez ztagodzenie
dolegliwosci niezwigzanych bezposrednio z endometriozg, takich jak migreny, arytmia czy
objawy fibromialgii.

® Uwolnienie emocjonalne i fizjologiczne: Masaz uruchamiat procesy oczyszczania objawiajgce
sie reakcjami fizjologicznymi (np. potliwos¢, zwiekszone pragnienie, zmiany w wyprdznianiu),
a takze transformacjami emocjonalnymi - u jednej z kobiet nastgpit przetom, po ktérym zaszta
W upragniong cigze.

Ponizsze studia przypadkow szczegodtowo przedstawiajg indywidualne $ciezki pieciu uczestniczek,
dokumentujgc ich odczucia i zmiany, jakie zaszty w ich zyciu podczas trwania tego wyjatkowego
eksperymentu z hawajskim masazem Lomi Lomi.
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STUDIA PRZYPADKOW

Klaudia
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STUDIA PRZYPADKOW - KLAUDIA
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Natezenie bdlu w najgorszych dniach

e

Klaudia

Klaudia - trzydziestotrzyletnia menedzerka z wieloletnia
historig przewlektego bélu, ktéry towarzyszyt jej przez
wiekszos$¢ sSwiadomego zycia. Pie¢ lat przed badaniem
zdiagnozowano u niej arytmie serca, co stanowito
dodatkowe obcigzenie dla organizmu.

Przystgpita do badania w stanie gtebokiego wyczerpania
fizycznego i psychicznego. Jej codziennosé byta
zdominowana przez boél oraz przewlekty stres.

Wiekszos¢ kluczowych wskaznikéw jakosci zycia
znajdowata sie na niskim poziomie. Dotyczyto to

w szczegodlnosci poziomu energii zyciowej, jakosci snu
i zdolnosci koncentracji.

Klaudia zyta w permanentnym napieciu, ktére nasilato
wszystkie jej dolegliwosci fizyczne i tworzyto btedne
koto: bdl generowat stres, a stres potegowat bél.

W czasie menstruacji przyjmowata od dwdéch do szesciu
tabletek przeciwbdlowych dziennie, dodatkowo stosujgc
inne leki podczas napaddéw migreny oraz lekarstwa na
arytmie. Ta intensywna farmakoterapia $wiadczyta o
desperacji w radzeniu sobie z codziennymi
dolegliwosciami oraz o braku skuteczniejszych metod
zarzgdzania bélem.

Jej stan zdrowia miat bardzo duzy wptyw na wszystkie
obszary zycia. Endometrioza powodowata niechec¢ do
intymnosci, migreny izolowaty jg spofecznie - unikata
spotkan z ludzmi. Zdarzato sig, ze musiata bra¢ wolne

w pracy z powodu bdélu menstruacyjnego, co dodatkowo
obcigzato jg poczuciem winy i niepetnosprawnosci.
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Masaz 1: Uwalnianie napie¢ i reakcje fizjologiczne

" Pierwsza sesja zostata odebrana jako bardzo przyjemna

i z bezpiecznym dotykiem. Klaudia odczuta zmniejszenie
napiecia w barkach i redukcje bdlu w topatce. Zaobserwowata
rowniez, ze jej brzuch byt mniej wzdety niz zwykle,

a oddychanie ulegto znacznej poprawie.

Masaz wywotat tez silne procesy biochemiczne manifestujgce
sie:

" intensywnym poceniem sie i uczuciem pragnienia;

" zmienng temperaturg ciata (raz podwyzszong, raz
obnizong);

" pojawieniem sie wypryskow;

" Klaudia odczuwata duze rozdraznienie przy
jednoczesnym wiekszym skupieniu;

" w kolejnych dniach musiafa skorzysta¢ z lekéw
przeciwbodlowych, ale w mniejszej ilosci i mniejszych
dawkach.

Masaz 2: Kryzys i wahania

" Druga sesja zmusita Klaudie do refleksji nad kontynuacja

terapii. Sam masaz odebrata pozytywnie. Nie czuta potrzeby
kontroli.

Negatywne dolegliwosci nasility sie w postaci czestych bdléw
gtowy i zwiekszonego poziomu arytmii serca. Odnotowano
wiecej migren niz zazwyczaj.

Pojawit sie bdél miesni i opuchniete palce rak, a takze
zwiekszone wypryski i podwyzszona temperatura. W kolejnych
dniach miata uczucie gorgca i potrzebe czestszego
wyprozniania sie.

Odczuwata jednoczesnie pozytywy i negatywy - z jednej strony
czuta sie lepiej, miata wiecej energii (ochota na pilates po
pracy), mniejszy stres i wiekszy spokdj w gtowie. Z drugiej
strony reakcje ciata (migreny, arytmia) budzity niepokd;.

Maz podchodzit sceptycznie do terapii (jest zwolennikiem
tabletek) i niepokoit sie o jej zdrowie.

Masaz 3: Punkt zwrotny i spektakularna poprawa

Po trzeciej sesji nastgpit przetom w terapii, ktory przynidst
znaczna ulge w przewlektych dolegliwosciach. Bezposrednio
po masazu nadal wystepowaty duze zmeczenie i bdl miesni,
a takze nasilenie migren, jednak towarzyszyt temu spokdj

w gfowie.

Migreny sie uspokoity. Klaudia przestata korzysta¢ z tabletek
przeciwbodlowych po 5-6 dniach od masazu.

Znaczaco zmniejszyt sie bol przy stosunku. Zmniejszyta sie
obfitos¢ i bolesnos$é okresu; bdl stat sie intensywny, ale krétszy
(tylko w pierwszym i ostatnim dniu zamiast przez 6-7 dni).

Klaudia odczuta ogromne odpuszczenie stresu i stata sie duzo
bardziej opanowana. Poprawita sie kondycja serca. Nastgpita
zauwazalna zmiana wizualna: schudta 4 kg, zmniejszyt sie
obwdd brzucha.

Sen poprawit sie radykalnie. Klaudia spata gtebiej, szybko
zasypiata, rzadziej sie wybudzata i budzita sie bardzie;
wypoczeta.

Maz zauwazyt, ze Klaudia sie zmienia, jest bardziej
usmiechnieta i lepiej wyglada.

Masaz 4: Uwolnienie traumy i wyciszenie

Czwarty masaz pogtebit pozytywne zmiany, koncentrujac sie
na sferze emocjonalnej i psychicznej.

Przebieg terapil

Klaudia opisata go jako punkt zwrotny, podczas ktérego
nastgpity tzy, a nastepnie $miech, co doprowadzito do
uwolnienia najgorszej traumy z dziecinstwa.

Liczba migren zmniejszyta sig, a te wystepujgce nie byty juz tak
ucigzliwe (zmniejszona dawka lekdéw). Zmniejszyt sie bdl przy
okresie. Stan serca ulegt poprawie, co pozwolito na
zmniejszenie dawki lekarstw.

Nastgpit radykalny wzrost subiektywnego poczucia szczescia;
Klaudia odczuwata duzy spokdj ducha, zaczeta doceniac siebie
i swoje zycie. Jej ciato stato sie duzo bardziej zrelaksowane,
zniknety napiecia, ktére odczuwata.

Masaz 5: Utrwalenie zmian

Po zakonczeniu serii pieciu masazy Lomi Lomi Klaudia
odnotowata ogromng zmiane w swoim zyciu.

Radykalnie spadta liczba dni bélowych. Najgorsze béle
wystepowaty rzadziej, byty stabsze i szybciej przechodzity. BSl
mozna byto wytrzymacd bez tabletek.

Klaudia byta w stanie radzi¢ sobie ze stresem szybciegj
i efektywniej, nie tworzyta juz w gtowie czarnych scenariuszy.

Przestata brac¢ leki na arytmie. Udato sie ztagodzi¢ dolegliwosci
zwigzane z migrenami i bdlem plecdw oraz bruksizmem.

Obrzeki limfatyczne ustgpity, a ciato wygladato lepiej
(potwierdzone przez ubrania i schudniecie). Klaudia polubita
siebie i jest szczesliwsza.

Terapia wptyneta na poprawe jakosci zycia, motywujgc do
wprowadzenia zdrowej diety, medytacji, jogi/pilatesu oraz do
zmiany pracy.
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STUDIA PRZYPADKOW - KLAUDIA

Terapia Klaudii byla procesem intensywnej, choc¢ nie zawsze komfortowej zmiany.

0@ 5 10

Obecne samopoczucie i poziom zadowolenia z zycia ----------

o
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Poziom stresu --
Natezenie bdlu w najgorszych dniach -

*Pod koniec sierpnia 2025 roku Klaudia urodzila zdrowego chlopca — Lucasa.
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Rezultaty

Gteboka reakcja detoksykacyjna i somatyczna:
Poczagtkowe masaze wywoftaty silne objawy
fiziologiczne i emocjonalne (pocenie, zmienna
temperatura, rozdraznienie, a nawet nasilenie
arytmii i migren), co wskazuje na intensywng prace
ciata, uwalnianie skumulowanych napiec i zmiany
biochemiczne.

Lomi Lomi jako narzedzie wspierajace prace

z trauma: Przetom nastgpit po trzecim i czwartym
masazu, kiedy uwolnienie traumy z dziecinstwa
byto bezposrednio zwigzane z odpuszczeniem
tizycznego napiecia i bélu.

Spektakularna poprawa jakosci zycia: Terapia
doprowadzita do radykalnego zmniejszenia
chronicznego bdlu, poziomu stresu i objawow
zwigzanych z endometriozg, umozliwiajgc
ograniczenie lub catkowite odstawienie lekow
(przeciwbolowych i na arytmie).

Wptyw na ptodnosé: Najbardziej zaskakujgcym
rezultatem byto zajscie w cigze po latach
nieudanych préb. Klaudia wigze ten fakt
bezposrednio z odpuszczeniem napiec i traum
podczas terapii.

Klaudia zamierza kontynuowad masaze podczas
cigzy i po porodzie*.
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STUDIA PRZYPADKOW

Joanna
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STUDIA PRZYPADKOW - JOANNA
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Obecne samopoczucie i poziom zadowolenia z zycia -----

Akceptacja wtasnego ciata

42

Joanna

Joanna ma 56 lat. Przystgpita do badania

z powodu wieloletniego permanentnego bélu.
W momencie rozpoczecia terapii jej codzienna
aktywnoé¢ byta znacznie ograniczona - byta
osobg niepetnosprawng i poruszata sie o lasce.

Diugoletni bol: Cierpiata na bdl od dziewigtego
roku zycia, od pierwszej miesigczki.
Doswiadczata permanentnego bélu
odczuwanego w catym ciele, ktory utrzymywat
sie caty czas z réznym natezeniem.

Opinie lekarzy: ,przejdzie po pierwszym
dziecku”. Nie przeszto nawet po trzecim.

Wielochorobowosc: Zmagata sie z wieloma
schorzeniami, w tym endometriozg (liczne
operacje), fibromialgig, dng moczanowa,
Hashimoto, niedoczynnoscia tarczycy,
niedomykalnoécig zastawki serca oraz
chronicznymi migrenami.

Leczenie i leki: Regularnie przyjmowata silne
leki, w tym opioidy.

Walka z bélem: Oprécz farmakologii ulge
przynosity jej zimne spreje, oktady, kapiele
I masaze.
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Masaz 1: Aktywacja ciata i pierwsze reakcje
fizjologiczne

" Tuz po zabiegu Joanna odczuwata zawroty gtowy.
Czuta wzmozong potrzebe odpoczynku.

" Bardzo bolaty jg gtowa i ramiona. W ciele pojawity
sie ,dziwne ktucia” (odbierata to jako co$ w rodzaju
porazenia pragdem).

" Bardzo czesto korzystata z toalety (sikanie). Znacznie
wczesniej niz poprzednio uwalniata gazy.

" Mimo bdlu Joanna czuta pobudzenie i miata swietny
humor.

" Oddychanie stato sie lzejsze.

" Czuta sie bezpieczna i zaopiekowana przez swojg
terapeutke.

Masaz 2: Relaks i wzrost energii

" Drugi masaz odebrata jako ,cudowny relaks”. Sesja
zaowocowata poczuciem wyraznego odprezenia.

" Pojawity sie bdle brzucha podobne do
miesigczkowych oraz ktucia w ciele.

" Joanna jeszcze czesciej korzystata z toalety. Czeste
oddawanie moczu i biegunki staty sie na jakis czas
elementem jej codziennosci.

= W kolejnych dniach odczuwata wiecej energii, byta
bardziej zadowolona i spokojna. Ciato byto bardzo
wypoczete.

= Joanna zauwazyta, ze ciato oswajafo sie z nagoscia
i reakcjg na dotyk, co byto dla niej wazne. Czuta
wdziecznosé, ze terapia przynosi jej dni bez bdlu, co
przywraca radosc¢ i che¢ do zycia.

Masaz 3: Btogi spokdj i stabilizacja emocjonalna

" Trzecia sesja przyniosta znaczgce wyciszenie
emocjonalne i poprawe jakosci snu.

" Joanna doswiadczyta ,btogiego spokoju” oraz
,Wyciszenia ciata i umystu”.

= Pojawity sie ktucia w jamie brzusznej. W ciggu 5-6
dni po masazu przeszta infekcje/przeziebienie.

= Joanna zaczeta odczuwac wiekszg stabilnosé
emocjonalng; byta duzo spokojniejsza, ztoscita sie
| irytowata mniej niz zazwyczaj.

" Nastgpita duza poprawa jakosci snu. Joanna
chodzita spac regularniej i wczesniej, szybciej
zasypiata, gtebiej spata, rzadziej sie wybudzata
i budzita sie bardziej wypoczeta.

" Spotkanie z terapeutka okreslita jako ,spotkanie
samej ze sobg” i ,reset gtowy". Czuta petne zaufanie
do terapeutki.

Masaz 4: Doznanie metafizyczne i dystans do bélu

" Bezposrednio po masazu pojawity sie nerwobdle
i ktucia w réznych miejscach ciata (od brzucha po
plecy).

43

Przebieg terapil

Joanna jeszcze czesciej korzystata z toalety.

Ciato uspokoito sie, a reakcje na bdl staty sie duzo
bardziej zdystansowane.

Joanna odebrata masaz jako doznanie metafizyczne,
a dotyk terapeutki jako ,dotyk duszy”. Stwierdzita, ze
masaz Lomi Lomi ,leczy traumy” i powinien by¢
przepisywany na recepte na endometrioze

i depresije.

Zwiekszyta sie jej pewnosc siebie i ched do zycia.

Masaz 5: Domkniecie i akceptacja ciata

Po pigtym masazu ciato byto bardziej zrelaksowane.
Joanna przestata bac sie dotyku.

Tuz po masazu pojawity sie ktucia w jamie brzuszne,;.

Joanna czesto odwiedzata toalete. Ciato przez jakis
czas wydzielato brzydki zapach.

Bol przestat jej przeszkadzaé w codziennym
funkcjonowaniu.

Systematycznosc zabiegdw pozwolita jej na
oswojenie sie z dotykiem i z wtasnym ciatem.
Zaznaczyta, ze masowanie catego ciata ma
znaczenie, poniewaz pacjent jest zaopiekowany ,,od
paluszka stopy do cebulek wtosowych”.
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STUDIA PRZYPADKOW - JOANNA

Lomi Lomi w zasadniczy sposob wplynelo na samopoczucie 1 zdrowie Joanny.

0@ 5@ 10

Obecne samopoczucie | poziom zadowolenia z zycia ----------

s (R
—
e

Poziom stresu --
Natezenie bdlu w najgorszych dniach ---

Joanna zaapelowala do opinii publicznej 1 Srodowiska medycznego o szacunek 1 zaufanie do
pacjentek, podkreslajac wage diagnostyki na glebokim poziomie
1 niebagatelizowania objawow endometriozy.
Joanna przestala chodzi¢ o lasce.

Rezultaty

® Redukcja bélu oraz farmakologii: Poziom jej

,~Zwyczajowego” bolu ulegt ogromnej poprawie.
Liczba dni bdélowych z kategorii ,tych gorszych”
znacznie sie zmniejszyta, bdle wystepowaty rzadziej,
byty stabsze, szybciej przechodzity. Joanna
funkcjonowata duzo lepiej niz wczesniej. Brata
zdecydowanie mniej tabletek przeciwbdlowych.
Dodatkowo terapia pomogta tez ztagodzic¢
dolegliwosci zwigzane z fibromialgig, zmniejszajac
ataki bélowe i niwelujgc napiecie w ciele.

Poprawa jakosci zycia i samopoczucia:

W pordéwnaniu do stanu sprzed terapii znacznie
poprawity sie jej ogdlne samopoczucie i poziom
zadowolenia z zycia. Poziom energii, wczesnie]
bardzo staby, wzrést radykalnie. Joanna zaczeta
zdrowiej jes¢, wiecej sie ruszac i uwierzyta w siebie.

Wptyw na emocje i ciato: Joanna zaczeta odczuwad
wiekszg pewnoscé siebie. Miata wiekszg chec do zycia.
Wzrosto poczucie wtasnej wartosci. Osiggneta
stabilnos¢ emocjonalng, stata sie duzo spokojniejsza
i mniej sie ztoscita. Zaczeta akceptowac wiasne ciato.

Wedftug Joanny masaz Lomi Lomi jest terapig, ktéra
powinna by¢ dostepna na recepte, nie tylko dla oséb
z endometriozg, ale takze z depresja. Podkreslita, ze
dla osoby zyjacej z permanentnym bdlem udziat

w programie jest czyms cudownym, poniewaz
.przywraca rados¢ i che¢ do zycia”.
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Agnieszka
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STUDIA PRZYPADKOW - AGNIESZKA

- - [ Dtugosé trwania - - Czestotliwose h : Liczba dni N
Wiek objawéw przyjmowania lekéw 7 bélem
przeciwbodlowych .
48 lat 20 lat Nigdy 6-10 dni
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[ MieSiQCZki: regularne, nie odbiegajg od normy, wydtuzone cykle zwigzane z fazg menopauzy

Cel terapii: ,chciatabym poczu¢ sie zaopiekowana i rozluzniona, bo kazde napiecie nerwowe
P powoduje dolegliwosci bélowe”
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10 @

Obecne samopoczucie i poziom zadowolenia z zycia ---

Akceptacja wtasnego ciata ---
—
Poziom koncentracji ---

Natezenie bdlu w najgorszych dniach -----
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Agnieszka

Agnieszka to 48-letnia ksiegowa, ktéra od poczatku
miesigczkowania zmagata sie z bolesnymi
menstruacjami i owulacjami. Intensywne
dolegliwosci towarzyszyty jej przez ostatnie dwie

dekady.

W 2019 roku, po latach niepowodzen
diagnostycznych i wielu konsultacjach z lekarzami,
zdiagnozowano u niej endometrioze IV stopnia

z ogniskami na wiezadtach krzyzowo-macicznych,
odbytnicy, macicy, esicy oraz mnogimi zrostami.

Przed przystgpieniem do terapii sytuacja zdrowotna
pacjentki istotnie wptywata na wszystkie sfery jej
zycia - ograniczata aktywnos$¢ zawodowg, spoteczng
i osobistg, wywotujgc przewlekte zmeczenie

i koniecznos$¢ nieustannego dbania o stan zdrowia.

Pacjentka radzita sobie z bdlem bez stosowania
farmakoterapii, catkowicie rezygnujac z lekéw
przeciwbdlowych z powodu utraty zaufania do
medycyny konwencjonalnej.

Zamiast tego stosowata ¢wiczenia rozluzniajgce
miednice, oktady z oleju rycynowego, termofor oraz
techniki oddechowe. Jakos¢ zycia oceniata jako
niskg - na poziomie zaledwie trzech do czterech
punktodw w dziesieciostopniowej skali, bo zyta

w ciggtym napieciu i bdlu.
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Masaz 1: Przebudzenie i gteboka detoksykacja

Intensywna reakcja detoksykacyjna organizmu - podwyzszona
temperatura ciata, wzdecia, gazy, intensywne pocenie sie, metny
mocz o silnym zapachu, duze pragnienie i czestsze oddawanie
moczu, wyrazne oczyszczanie zatok.

Natychmiastowa poprawa oddychania - zdecydowane odczucie
poprawy w zakresie funkcji oddechowych, co swiadczyto

o rozluznieniu napie¢ nagromadzonych w klatce piersiowej

I przeponie.

Przejsciowy bdl w okolicy jajnika - pojawienie sie
charakterystycznego kifujgcego bélu w okolicy lewego jajnika
z torbielg, ktéry szybko minat.

Gtebokie wzruszenie i ulga emocjonalna - silne poczucie
ukojenia zaréwno fizycznego, jak i duchowego, doswiadczenie
nieznanej wczesniej delikatnosci i czutosci dotyku, ktdre
wzruszyto pacjentke do tez.

Znaczacy wzrost energii zyciowej - wyciszenie umystu, efektywne
odciecie od nadmiaru bodzcow zewnetrznych, wyrazna
poprawa koncentracji w pracy, zwiekszona energia mimo
niesprzyjajgcej pogody, brak zapotrzebowania na kofeine.

Zachcianki smakowe jako reakcja organizmu - nietypowe
tgczenie smakow (sledz z czekolada).

Masaz 2: Stabilizacja i uwolnienie emocji

ktagodniejsze reakcje fizjologiczne - metny mocz o intensywnym
zapachu, zwiekszony apetyt, obnizenie temperatury ciata

w poréwnaniu do gwattownej reakcji po pierwszej sesji.

Krotkookresowe dolegliwosci o zmniejszonej intensywnosci -
chwilowe, nieciggte ataki ktucia jajnika, przejsciowe wrazenie

zblizajgcej sie menstruacji, ale o znacznie mniejszym nasileniu
niz przed terapia.

Objawy infekcji jako reakcja oczyszczajgca - pojawienie sie
tagodnych objawéw przypominajgcych przeziebienie (katar,
kichanie, delikatny bol gardta), ale o przebiegu znacznie
tagodniejszym niz klasyczna infekgja.

Proces odmrazania emocji z przesztosci - rozpoczecie
ujawniania sie intensywnych, dotad ttumionych emogji, co
wymagato dalszego przepracowania na réwnolegle
prowadzonej psychoterapii.

Wzrost otwartosci spotecznej - znacznie wieksza ochota na
kontakt z ludZmi, rosngca otwartosc na relacje miedzyludzkie,
wychodzenie z izolacji.

Poprawa regeneracji nocnej - wieczorna sennosc¢ jako naturalna
reakcja organizmu, lepszy sen o charakterze regenerujgcym,
samoistne budzenie sie przed alarmem budzika.

Masaz 3: Zmiany

Wzmozona potrzeba odpoczynku - gteboka sennos¢
rozpoczynajgca sie podczas masazu twarzy i utrzymujgca sie
przez kolejne dni po zabiegu jako reakcja na intensywne
procesy wewnetrzne.

Minimalizacja dolegliwosci fizycznych - tylko jednorazowe,
krétkie odczucie ktucia jajnika, znaczne zmniejszenie typowych
objawdéw zwigzanych z endometrioza.

Zwiekszona wrazliwos¢ emocjonalna - wieksza sktfonnos¢ do
ptaczu, czestsze wzruszenia, wyzsza wrazliwos$¢ jako wyraz
odkrywania ttumionych emocji i traum z przesztosci.

Widoczne zmiany w postawie i wygladzie - wyprostowana
sylwetka, autentyczny usmiech, wyrazne rozluznienie miesni
twarzy - zmiany zauwazone i komentowane przez osoby

z bliskiego otoczenia

Znaczace zmniejszenie objawdw przedmiesigczkowych -
wyraznie mniejsze puchniecie przed miesigczkg, tagodniejsze
dolegliwosci w okresie menstruacyjnym.

Masaz 4: Przetom i przyptyw energii

Odmienne odczucia niz po poprzednich sesjach - zamiast stanu
gtebokiego medytacyjnego relaksu pacjentka doswiadczyta
przyptywu energii i poczucia wyraznego ozywienia.

Minimalizacja dolegliwosci bélowych - bardzo delikatne, prawie
niezauwazalne ktucie jajnika, bedgce jedynym objawem
dyskomfortu.

Przebieg terapil

Catkowity brak typowych objawdw przedmiesigczkowych - brak
obrzekdéw brzucha, brak zjazdu psychicznego i ostabienia, ktére
dotychczas regularnie towarzyszyty temu okresowi cyklu.

Znaczacy wzrost aktywnosci spotecznej - spontaniczna ochota
na spotkania z ludzmi, czestsze wychodzenie, otwarcie sie na
kontakty i nowe znajomosci.

Kluczowy przetom psychoterapeutyczny - rozpoczecie
rzeczywistego, gtebokiego przepracowywania trudnych tresci
omawianych na psychoterapii, Swiadome zauwazanie wtasnych
potrzeb, pozwolenie sobie na przyjmowanie pomocy i wsparcia
od innych ludzi.

Wyrazne rozluznienie napieé somatycznych - znaczne
zmniejszenie napiecia miesniowego w catym ciele, wieksza
elastycznos$c i swoboda ruchowa, lepsze radzenie sobie

z sytuacjami stresujgcymi.

Masaz 5: Utrwalenie zmian

Swiadome, petne uczestnictwo w do$wiadczeniu - pacjentka
byta bardziej obecna w ciele podczas zabiegu, intencjonalnie
chtoneta kazda chwile, majgc petng Swiadomosé, ze jest to
ostatnia sesja intensywnej terapii.

kagodne, standardowe reakcje fizjologiczne - delikatne ktucie
jajnika o minimalnej intensywnosci, zwiekszone pragnienie

i czestsze sikanie, regularne wyprdznienia - wszystkie odczucia
bardzo stonowane.

Natychmiastowy relaks podczas masazu twarzy - btyskawiczne
wyciszenie i gtebokie odprezenie w momencie dotkniecia
twarzy przez terapeutke.

Stabilizacja osiggnietych efektéw - utrzymanie wszystkich
pozytywnych zmian zaobserwowanych po poprzednich sesjach,
brak regresji.

Poczucie domkniecia procesu - Swiadomos¢ zakonczenia
intensywnej fazy terapii potagczona z gtebokg wdziecznoscia za
otrzymane wsparcie i transformacje.
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STUDIA PRZYPADKOW - AGNIESZKA

Agnieszka doswiadczyla wielowymiarowych efektow terapii Lomi Lomi.

Akceptacja wtasnego ciata

Poziom energii

Poziom koncentracji

Jakosé snu

Poziom stresu

Agnieszka uznala Lomi Lomi za technike delikatna, gleboka 1 skuteczna, ktora ma wplyw

0@ 5@

10 @

Natezenie bdlu w najgorszych dniach -

zarowno na fizjologie, jak 1 na emocje.

Rezultaty

Radykalna redukcja natezenia bélu - dni z nasilonymi
dolegliwos$ciami wystepujg rzadziej, bdl jest mniegj
intensywny i trwa krécej, pacjentka radzi sobie z nim
catkowicie bez lekéw przeciwbdlowych; nawet

w trudniejszych momentach funkcjonowanie jest znacznie
lepsze niz przed rozpoczeciem terapii.

Znaczacy wzrost energii zyciowej - pacjentka odzyskata site
do codziennych aktywnosci, przestata zasypiac na siedzaco,
moze czytac ksigzki bez zmeczenia, uczestniczyé w zawodach
sportowych z lepszg forma niz kiedykolwiek wczesniej, ma
lepszy sen i koncentracje.

Akceptacja wlasnego ciafa - pacjentka postrzega swoje
ciato jako niosgce mniej napied, czuje sie luzniej

i swobodniej, zauwaza wyrazne rozluznienie takze w obrebie
twarzy.

Catkowita eliminacja obrzekéw limfatycznych - ustgpienie
obrzekoéw kostek i stép, obwdd pasa zmniejszyt sie

o 10 centymetréow (z 99 do 89 centymetrdw), co swiadczy

o znacznej poprawie drenazu limfatycznego i ogdlnej funkg;ji
organizmu.

Odbudowa relacji spotecznych i wyjscie z izolacji -
pacjentka odnowita kontakty ze znajomymi, odzyskata
ochote na spotkania i rozmowy, poczuta sie czescig
spotecznosci, wyszta z wieloletniej izolacji spotecznej.

Gteboki przetlom emocjonalny i terapeutyczny -
odmrozenie emocji pozwolito na gtebokie przepracowanie
trudnych tresci na psychoterapii; pacjentka zaczeta
sSwiadomie zauwazac swoje potrzeby i pozwalac sobie na
przyjmowanie pomocy od innych.

Wprowadzenie korzystnych zmian w stylu zycia - wieksze
wstuchiwanie sie w potrzeby ciata, wprowadzenie nowych
praktyk zdrowotnych (polewanie zimng wodg, masaz

watkiem Lyapko, stosowanie moksy), Swiadome ograniczenie
spozycia stodyczy.
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STUDIA PRZYPADKOW - MARZENA
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Cel terapii:
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Obecne samopoczucie i poziom zadowolenia z zycia
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Poziom energii

Poziom koncentracji

Jakosé snu

Natezenie bdlu w najgorszych dniach
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Marzena

" Marzena, 42-letnia nauczycielka, zmagata sie

z dolegliwosciami zwigzanymi z endometriozg przez
blisko 30 Iat.

Jej sytuacja zdrowotna przed przystgpieniem do
badania:

Bole menstruacyjne o ekstremalnym nasileniu:
Pacjentka doswiadczata boléw brzucha, ktére czesto
uniemozliwiaty jej prace i normalne funkcjonowanie. BAl
wybudzat jg w nocy. Byt tak intensywny, ze wielokrotnie
lgdowata na pogotowiu ratunkowym.

Wieloletnia bezskuteczna terapia farmakologiczna:
Pomimo przyjmowania licznych lekéw przeciwbdlowych

i hormonalnych pacjentka nie uzyskiwata trwatej ulgi.
Dtugoletnie zazywanie lekéw spowodowato u niej obawy
przed przyjmowaniem nadmiernej ilosci lekow i lek
przed przyjmowaniem hormonalnych lekéw
antykoncepcyjnych, tym bardziej, ze poprzednio
obserwowata niepokojgcy postep zmian na jajnikach.

Przeszkody w funkcjonowaniu zawodowym i osobistym:
Dolegliwosci wptywaty na jej zycie zawodowe, prywatne

i rodzinne. Pacjentka unikata spotkan towarzyskich
podczas miesigczki, borykata sie z poczuciem
samotnosci i brakiem zrozumienia ze strony otoczenia,

w tym najblizszych.

Obciazenie psychiczne: Pacjentka cierpiata na depresje
nawracajgcg, zespot DDA, a jej samoocena byta niska.
Przez lata cierpiata psychicznie z powodu braku
akceptacji i zrozumienia swoich dolegliwosci. Oceniata
swojg jakos¢ zycia jako niska, a poziom energii —
niezwykle staby.
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Masaz 1: Pierwsza iskra nadziei

" Zmniejszenie bdlu: Po pierwszym masazu znacznie zmniejszyt

sie bdl brzucha. Pacjentka zanotowata, ze bdél nie wybudzit jej
ze snu — pierwszy raz od wielu lat. W nocy spata najlepiej od
bardzo dtugiego czasu, a gtebokos$¢ snu byta zupetnie inna niz
wczesniej.

Fizyczne ustepowanie objawdw: Brzuch staf sie widocznie
mniejszy, pacjentka odczuwata wyrazng pustke w brzuchu
(zamiast poczucia, ze cos jej zalega), lepiej jej sie oddychato.

O 90% zmniejszyt sie bdl zebdw — efekt uboczny endometriozy,
z ktérym pacjentka sie zmagata.

Emocjonalny przetom: W trakcie masazu pacjentka rozptakata
sie. Po masazu poczuta znaczng ulge i uznata, ze pojawito sie
dla niej ,Swiatetko w tunelu”. Poczuta sie wystuchana,
zaakceptowana i zrozumiana.

Zmiana swiadomosci i motywacja do dziatania: Po pierwszym
masazu pacjentka podjeta szereg samodzielnych dziatan
zmierzajgcych do poprawy zdrowia — zaczeta pi¢ olej Iniany

o wiasciwosciach przeciwzapalnych, dobierac¢ zdrowszg diete,
masowac sobie brzuch, a wszystko — jak sama méwita —

,Z mitosci do siebie”.

" Zmiany w trybie zycia i Swiadomosci: Pacjentka zaczeta ,byc”,

zamiast ,dziatac”. Zwolnita i zaczeta by¢ bardziej uwazna na
swoje odczucia. Zmienita diete (zrezygnowata z kiszonek,
zaczeta pi¢ zakwas z burakéw), zaczeta czytac ksigzki

o endometriozie.

Obserwacja siebie i moc sprawczosci: Po drugim masazu

pacjentka poczufa, ze ma wptyw na to, co sie dzieje z jej ciatem.

Zauwazyta takze, ze bardzo obcigza swoje ciato i potrzebuje
wiecej odpoczynku.

Masaz 3: Zmiany pogtebiaja sie

® |ntensywna reakcja detoksykacyjna: Po trzecim masazu

pacjentka doswiadczyta dnia detoksu — obudzita sie z bélami
catego ciata, jakby po niej ,przejechat walec”. Catg dobe
spedzita w tézku, nie majgc na nic sit. Uznata to za oznake
gtebokich proceséw oczyszczajgcych.

Miesigczka pojawita sie wczesniej niz zwykle, ale dolegliwosci
bélowe przed miesigczka byty prawie nieodczuwalne.

Zmiana postrzegania siebie: Pacjentka zaczeta czu¢é sie
.piekniejsza wewnetrznie i zewnetrznie”, pojawit sie ,zenski
pierwiastek” — ched noszenia sukienek, bizuterii, bycia bardziej
,miekka” i powrotu do kreatywnych aktywnosci.

Przebieg terapil

Istotne zmniejszenie dolegliwosci: Miesigczki staty sie znacznie
mniej bolesne, a skrzepy — o wiele mniejsze niz wczesniej. Bdl
nie wybudzat juz pacjentki w nocy, co radykalnie poprawito
jakos¢ snu i regeneradiji.

Obserwacja i Swiadoma edukacja: Pacjentka bardziej
intencjonalnie obserwowata siebie, wytapywata momenty,
kiedy sie ,zajezdza”, bardziej stuchata potrzeb swojego ciata
(wiecej snu, unikanie ostrych potraw). Pielegnowata znajomosci,
w ktérych mogta byé ,po prostu sobg”, i zrezygnowata

z kontaktéw, ktore jej nie stuzyty.

Masaz 5: Domkniecie transformac;ji

Ostatni masaz dodat pacjentce energii i roztadowat napiecie.

Pacjentka odnotowata, ze ,zniknat brzuch cigzowy”. Pomiar
obwodu brzucha przed masazem pokazat 83 cm, a po cate]
terapii — 76 cm.

Nastgpito dalsze zmniejszenie bdlu i iloéci oraz wielkosci
skrzepoéw i bolu: Zdarzaty sie momenty, kiedy pacjentka nie
czuta, ze ma okres Bdl nie wybudzat jej juz w nocy.

Zmiana podejécia do zdrowia i zdolno$¢ samoobserwacji:
Pacjentka wdrozyta szereg zmian w stylu zycia — zmienita diete,
zaczeta regularnie spacerowad, masowac sobie codziennie
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Masaz 2: Glebokie zmiany Masaz 4: Zmiana perspektywy brzuch.

" Pobudka bez bolu brzucha: Po drugiej sesji pacjentka cbudzita ® Mimo stresu zwigzanego z nowa pracg i zmianami zyciowymi " Gtebokie zmiany psychiczne i duchowe: Pacjentka opisata, ze

sie bez bélu brzucha — doswiadczenie, ktére samo w sobie byto
ogromnym zaskoczeniem i radoscig. Czuta rowniez wydzieline
z pochwy o konsystencji przypominajacej budyn smietankowy
— znak procesdw oczyszczajgcych zachodzgcych w ciele.

Gteboki relaks na wielu poziomach: Pacjentka opisata masaz
jako doswiadczenie, w ktérym czuta sie ,kosmosem”, do
ktérego masaz dotart ,nawet tam, w jakas otchtan, w jakies
nieznane rejony mojej istoty”. Czasem miata wrazenie, ze jest
masowana przez dwie osoby — czuta cztery dtonie.

bdl pacjentki sie zmniejszyt i stat sie mniej dokuczliwy. ,Brzuch
cigzowy” réowniez sie zmniejszyt. Pacjentka nie musiata siegac
po leki przeciwbdlowe.

Pozytywna perspektywa i energia do dziatania: Po czwartym
masazu pacjentka czuta jeszcze wiekszy optymizm, pojawita sie
chec do zycia, dziatania i tworzenia. Marzena zmienita
perspektywe z ,cos jest nie tak” na ,moge sobie pomdc”.

czuje sie ,bardziej kobieco”, ma ochote na sukienki i kolczyki,
odczuwa ,zenski pierwiastek”. Poczuta, ze akceptuje siebie,
a swoje starania zaczeta motywowac ,mitoscig do samej siebie”.
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STUDIA PRZYPADKOW - MARZENA

Terapia doprowadzila do namacalnych zmian w zdrowiu 1 samopoczuciu.

0@ 5@ 10

Natezenie bdlu w najgorszych dniach --

»s lerapia bardzo mi pomogla, bo zaczelam bardzo obserwowac siebie. Duzo sie o sobie
dowiedzialam. Moglam sie zatrzymac. By¢ bardziej w chwili obecnej. Reagowac¢ na swoje
potrzeby. Moglam podjac inne decyzje”.

Rezultaty

Radykalne zmniejszenie fizycznego boélu: Dolegliwosci
bélowe ulegty znacznej redakgji. Pacjentka niemal
catkowicie zrezygnowata z lekéw przeciwbdlowych.

Zmiana jakosci i rytmu miesigczek: Cykl menstruacyjny
ustabilizowat sie — co 28 dni zamiast nieprzewidywalnie
co 22 dni (wczesniej pacjentka miata wrazenie, ze caty
czas miesigczkuje). Skrzepy zmniejszyly sie drastycznie,
a bol w trakcie okresu stat sie nieporéwnywalnie
mniejszy.

Fizyczne zmniejszenie objawow: Znikt ,brzuch cigzowy”
(obwdd zmniejszyt sie o 7—10 cm), pacjentka oddychata
lepiej, zmniejszyt sie bdl zebdw i inne bolesne symptomy
endometriozy.

Poprawa snu i energii: Pacjentka spafa gtebiej i nie
budzita sie juz z powodu bdlu. Jej poziom energii
znacznie sie poprawit, chociaz nadal potrzebuje wiece;
odpoczynku niz wczesnie;.

Transformacja psychiczna i emocjonalna: Pacjentka
poczuta sie bardziej zaakceptowana i zrozumiana.
Odkryta moc samoobserwacji, nauczyta sie przepuszczac
emocje, zamiast je ttumié, odbudowuje relacje z wtasnym
ciatem. Depresja zmniejszyta sie, wzrdst poziom
optymizmu.

Zmiana stylu zycia i Swiadomosci zdrowotnej: Pacjentka
Swiadomie zmienita swojg diete (wprowadzita
przeciwzapalne produkty, zrezygnowata ze Smieciowego
jedzenia), regularnie sie masuje, czesciej stucha potrzeb
swojego ciafa.
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STUDIA PRZYPADKOW - ZUZANNA

[ wa | [ vk ) [ e ] [ e Zuzanna
e objawéw przyjmowania lekéw 2 bélem
przeciwbodlowych Boli cat
35 lat 15 lat Kilka razy na tydzien Off caly czas
N )L DN ynayga=) L y
® Zuzanna, 35-letnia architektka wnetrz,

[ Miesigczki:  ,Trwajg nawet dwa tygodnie, bez lekéw przeciwbélowych nie funkcjonuje w ogéle”. ] zgfosita sig do programu badawczego, aby
sprawdzi¢, czy masaz Lomi Lomi pomoze jej w
radzeniu sobie z permanentnym bdlem oraz czy

[ Cel terapii: ,Odprezenie. Jesli to mozliwe - zaréwno w ciele, jak i w gtowie”. ] POprawl jej samopoczucie.

" Choroba bardzo obcigzata jej zycie prywatne,
0® 5@ 10 z;awodowe i rodzinne., wywierajgc szczegdlnie
silny wptyw na psychike.

Obecne samopoczucie i poziom zadowolenia z zycia ---- = Z powodu dtugotrwatych ciezkich stanéw

chorobowych i operacji zmuszona byta

_ , zminimalizowac aktywnos¢ fizyczng, co
Akceptacja wtasnego ciata . : .
utrudniato jej akceptacje wiasnego ciata.
. ) " Zuzanna musiafa przejs¢ kilka rozlegtych
Poziom energi ------ i nieplanowanych operacji (m.in. dwukrotna
resekcja jelita cienkiego - w 2012 r. z powodu

Poziom koncentradji ---- zrostéw oraz silnego krwotoku wewnetrznego
w 2020 r.).
Jakodd " Zmagata sie z bdlami brzucha i gtowy, przy czym
arosesny bdéle brzucha wywotywaty ogromny dyskomfort.

Blizny pooperacyjne powodowaty silne bdle

. napieciowe, ,szarpania” i ktucie w brzuchu.
Poziom stresu

" Zuzanna miafa nieregularne miesigczki. Niektdre

miesiecy nie miata okresu wcale.
001‘(KU 141
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Masaz 1: Wzrost energii i poczucie zaopiekowania

" Po pierwszym masazu Zuzanna odczuta euforie
I natychmiastowy zastrzyk energii, ktéry jednak
z czasem ostabt.

" Odczuwata delikatny bél gtowy oraz bél w okolicach
lewego jajnika.

" Zauwazyta, ze zaczeta zdecydowanie lepie;
oddychac.

" Znacznie czesciej niz dotychczas odwiedzata toalete.

" Byta zaskoczona jakoscig masazu, jego wptywem na
ciato i ogromnym spokojem terapeutki.

Masaz 2: Wyciszenie, uruchomienie zmian
W organizmie

" Reakcja po drugim masazu byta odmienna od
pierwszej. Zamiast euforii i gotowosci do dziatania
masaz zadziatat wyciszajgco. W poréwnaniu do
pierwszej sesji Zuzanna miata duzo mniej energii.

" Dobe po masazu pojawit sie dosc silny bodl gtowy.

" Poczufa, ze jej ciato zaczyna wydziela¢ dziwny, dosé
nieprzyjemny zapach, ktéry utrzymywat sie przez
nastepne dni. Nadal duzo pita. Skéra pozostawata
przesuszona.

" Zuzanna miafa wrazenie, ze jest bardziej opanowana
I mniej porywcza.

® Zaczeta intensywnie zastanawiac sie nad tempem
swojego zycia i brakiem dbatosci o ciato i umyst.
Nabrata przekonania, ze to, co robi teraz, jest jej
bardzo potrzebne.

Masaz 3: Emocje i ulga w bélu

" Trzeci masaz odbyt sie w momencie, gdy Zuzanna
nie czuta sie najlepiej. W tym czasie mierzyta sie
z ucigzliwymi, wielodniowymi bélami podbrzusza,
brzucha i gtowy, ktére zaczety sie niedtugo przed
samg sesj3.

" Masaz bardzo jg wyciszyt, a terapeutka dostosowata
technike, by zmaksymalizowa¢ efekt terapeutyczny.

" Po masazu Zuzanna odczuwata bardzo ucigzliwy bdl
podbrzusza i catego brzucha.

" Nieprzyjemny zapach ciata utrzymywat sie dtugo po
masazu.

" Doswiadczata wiekszego niz dotychczas rozchwiania
emocjonalnego, byta bardziej rozdrazniona
| ptaczliwa.

= B4l po kilku dniach zelzat. Zuzanna zauwazyta tez, ze
gtowa boli jg rzadziej i stabiej.

Masaz 4: Gteboki spokdj i przetom w kontroli bélu

" Zrozumienie procesu i zaufanie do terapeutki
pozwolity podczas czwartej sesji na gtebszy relaks.
Zuzanna uwierzyta w przeciwstresowe i rozluzniajgce
wiasciwosci masazu.
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Przebieg terapil

" Podchodzita do masazu z duzo wiekszym spokojem,
wiedzgc, czego moze sie spodziewac.

® Po masazu odczuwata niewielki bdl brzucha.

" Zapach ciata nadal byt inny, ale mniej intensywny niz
po poprzednich sesjach.

" Zauwazyla, ze w jej zyciu pojawiaja sie dtuzsze
momenty, podczas ktérych nic jg nie boli. Ataki bdélu
WCigz sie pojawiaty, ale ich intensywnos¢ byta duzo
stabsza, a czas trwania krotszy niz zwykle.

" Zaczeta bardziej dbac o dobry sen. Zaczeta prace
nad odpuszczeniem kontroli.

Masaz 5: Zaufanie i gteboki relaks

= Ostatni masaz byt dla Zuzanny ukoronowaniem
procesu oswajania, przetamywania sie i nabierania
zaufania. Pozwolito to osiggngc¢ poczucie
gtebokiego relaksu.

" Zuzanna odczuwata bdl brzucha i napiecie, gtdwnie
w okolicach jajnikdw.

® Zaobserwowata wzmozone oddawanie moczu oraz
inny zapach ciata.

" Potrzeba kontroli przestata by¢ najwazniejszg sprawg
W ZycCiu.
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STUDIA PRZYPADKOW - ZUZANNA

Terapia masazem Lomi Lomi przyniosla Zuzannie znaczna poprawe w radzeniu sobie z bolem.

0®
Obecne samopoczucie i poziom zadowolenia z zycia ----

Poziom energii

Poziom koncentracji
Jakosé snu

Poziom stresu

saesene ol norssyen < (N

5@

10 @

Po terapii Zuzanna odczuwala znacznie wyzszy niz dotychczas poziom zadowolenia z zycia.
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Rezultaty

" Bol: Poziom ,zwyczajowego” bélu ulegt

wyraznemu obnizeniu. Najgorsze, najbardzie;
bolesne dni wystepowaty rzadziej. Ataki bdlowe
byty stabsze, szybciej przechodzity i pojawity sie
dni catkowicie wolne od bélu, co byto dla niej
nowoscig. Nawet w dniach, gdy odczuwata bdl,
jej codzienne funkcjonowanie byto lepsze niz
przed terapig.

Sen i energia: Nastgpita znaczgca poprawa
jakosci snu. Zuzanna stwierdzita, ze $pi gtebiej,
rzadziej wybudza sie w nocy, a rano czuje sie
bardziej wypoczeta i ma wiecej energii. Poziom
energii po terapii oceniata jako znacznie wyzszy.

Stan emocjonalny i stres: Pomimo okresowe;
chwiejnosci emocjonalnej po trzecim masazu
terapia przyczynita sie do zmiany mentalnej,
przynoszac jej wiekszy spokdj. Zuzanna
stwierdzita, ze jest spokojniejsza i mniej sie ztosci
| irytuje niz zazwycza,j.

Wptyw na zycie: Wejscie w $wiat Lomi Lomi
sktonito jg do skierowania wiekszej uwagi na
siebie, swoje ciato i ,wewnetrzny dobrobyt”.
Zaczeta wprowadzac zmiany dotyczgce zdrowia,
m.in. starajgc sie lepiej dbac o sen i mniegj
wszystko kontrolowac.
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Przeprowadzone badanie, dotyczgce wptywu masazu Lomi Lomi na redukcje bdlu i poprawe jakosci zycia u kobiet z endometriozg,

przyniosto obiecujgce rezultaty, ktdre zastugujg na gtebokg analize w kontekscie aktualnej wiedzy naukowej. Wyniki nabieraja
szczegdlnego znaczenia wobec rosngcej $wiadomosci tego, ze endometrioza to jedna z najbardziej niedocenianych chorob

ginekologicznych wspotczesnosci.

Interpretacja wynikow

Analiza danych zebranych podczas badania ujawnia spektakularng skutecznosé
terapii Lomi Lomi w tagodzeniu objawéw endometriozy.

Najwazniejszym odkryciem byta drastyczna redukcja poziomu bolu
chronicznego.

Odsetek kobiet zgtaszajgcych catkowity brak bélu wzrést ponaddwukrotnie. Ta
Znaczgca poprawa utrzymywata sie w czasie, sugerujgc dtugotrwate
przywracanie rownowagi fizjologicznej organizmu.

Réwnie istotne byty zmiany w funkcjonowaniu psychospotecznym.
Systematycznie rdst poziom energii badanych, przy czym niemal potowa kobiet
(49,3%) oceniata swdj poziom energii na 8 lub wiecej. Jakos$¢ snu radykalnie
wzrosta, osiggajac $rednig 7,81 po trzecim masazu.

Zmiany te przektadaty sie bezposrednio na funkcjonowanie zawodowe
| osobiste - kobiety zgtaszaty mniejsze zapotrzebowanie na zwolnienia
lekarskie, lepszg koncentracje oraz poprawe relacji interpersonalnych.

Szczegdlnie znamienne byty przypadki indywidualne, jak historia Klaudii, ktéra
po terapii nie tylko zredukowata bdél z 10/10 do 1/10 i odstawita leki na arytmie,
ale takze zaszta w upragniong cigze, oraz przypadek Joanny, ktéra przez lata
zmagata sie z permanentnym bdlem 10/10 i uzaleznieniem od opioiddw, a po
terapii osiggneta stabilny poziom bdlu 3/10 i drastycznie zmniejszyta
stosowanie lekdw.

Przypadki te ilustrujg holistyczny charakter oddziatywania masazu Lomi Lomi.
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Mozliwe mechanizmy dziatania

B Redukcja stanu zapalnego i wsparcie odpornosci. Masaz Lomi Lomi polega
na delikatnych, ptynnych ruchach, ktére przypominajg fale oceanu - i wtasnie
w taki sposdb moga uspokajaé¢ miejsca w ciele dotkniete przewlektym bdlem
oraz zapaleniem zwigzanym z endometriozg. Uczestniczki badania zauwazyty,
ze regularne masaze pomagajg im odczué mniejszy obrzek i ciezkos¢
w ciele. To tak, jakby uktad odpornosciowy dostawat impuls do ,posprzatania
bataganu” powodowanego przez chorobe.

®  Uwolnienie napiecia w glebokich tkankach. Endometrioza wymusza na ciele
ciggly stan spiecia - tworzg sie zrosty, ktére ograniczajg swobode ruchu
i mogg przeszywac bdlem brzuch czy miednice. Lomi Lomi dziata jak
,rozplatywanie suptdw" w ciele - masazysta pracuje nie tylko dtornmi, ale tez
przedramionami, dociera gtebiej, pozwala rozluzni¢ napiete miejsca i da¢
ciatu swobode ruchu, ktérg czesto zabiera choroba.

" Modulacja ukfadu nerwowego. Podczas masazu bardzo szybko mozna
poczud, ze stres zaczyna topniec. Lomi Lomi wprowadza ciato w stan
gtebokiego relaksu - zwalnia oddech, serce bije spokojniej, a poziom stresu
spada nawet z 8 na 2 w skali do 10! Dla wielu kobiet z endometrioza taki
relaks to cos$, czego nie doswiadczaty przez lata - masaz oferuje wyciszenie
uktadu nerwowego, ktdry przez chorobe jest czesto pobudzony
i przestymulowany.

®  Uwolnienie endorfin. Podczas masazu Lomi Lomi w ciele uwalniajg sie

endorfiny - nasze wtasne, naturalne srodki przeciwbélowe. Dla niektorych
uczestniczek masaz okazat sie wrecz przefomowym doswiadczeniem,
przynoszac ulge nie tylko fizycznie, ale tez emocjonalnie; wiele kobiet méwito
O poczuciu ,oswobodzenia" i ,zrzucenia traumy", a masaz wprowadzat je

w stan gtebokiego wyciszenia.

Poprawa krazenia i regulacja hormonalna. Kazdy ruch masazysty poprawia
krgzenie, dzieki czemu krew tatwiej dostarcza tlen i potrzebne sktadniki
wszedzie tam, gdzie sg potrzebne. Gteboka relaksacja moze by¢ pomocna
nawet w wyréwnaniu hormonadw, ktére w przypadku endometriozy czesto sg
rozregulowane. Niektére kobiety zauwazyty, ze ich cykle menstruacyjne po
masazach staty sie tagodniejsze, krétsze, a bdl mniej dokuczliwy.

Wymiar psychosomatyczny. Masaz Lomi Lomi to nie tylko praca z ciatem, ale
tez wzmocnienie odczucia troski, uwagi i akceptacji. Korzenie tej techniki
siegajg hawajskiej filozofii uzdrawiania, gdzie liczy sie dobrostan fizyczny

i emocjonalny. Uczestniczki badania czesto podkreslaty, ze podczas masazu
czuty sie bezpieczne, zaopiekowane, ze wreszcie kto$ naprawde je rozumie

i wystuchuje. To jest niezwykle wazne, bo w tej chorobie kobiety nieraz czuja
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Porownanie
Z Innymli badaniami

Wyniki sg zgodne z rosngca liczbg publikacji wskazujgcych na skutecznosé terapii komplementarnych
w endometriozie. Przeglad Mazur-Biaty (2024) potwierdza, ze terapie manualne moga przynosic
znaczaca ulge w boélu i poprawe jakosci zycia. Kompleksowa terapia manualna prowadzita do 30,76%
redukcji bélu oraz poprawy w zakresie kontroli, bezradnosci i dobrostanu emocjonalnego.

Wurn i wspdtpracownicy udokumentowali, ze intensywne sesje terapii manualnej prowadzity do
poprawy cyklu menstruacyjnego i zmniejszenia dysmenorrhei (bolesnych miesigczek). Cho¢ protokdt
Lomi Lomi byt mniej intensywny (5 sesji w odstepach dwutygodniowych), zaobserwowane efekty byty
poréwnywalne lub lepsze, co sugeruje szczegdlng efektywnosc holistycznego, powtarzalnego podejscia.

Del Forno i zespdét (2022) wykazali skutecznos¢ masazu Thiele w zakresie dyspareunii (bdlu
odczuwanego przed, w trakcie lub po stosunku seksualnym) i bélu miednicy. W niniejszym badaniu
rowniez odnotowano poprawe w dysfunkcjach seksualnych, przy czym Lomi Lomi oferowato dodatkowa
korzys$¢ systemowego wptywu na cate ciato.

W kontekscie polskim system KOS-Endo (Kompleksowy System Opieki nad pacjentkg z endometriozg),
wprowadzony w lipcu 2025 roku, koncentruje sie na leczeniu operacyjnym i farmakologicznym.
Wytyczne ESHRE (Europejskie Towarzystwo Rozrodu Cztowieka i Embriologii) podkreslajg, ze niektére
kobiety mogg odniesc korzysci z terapii komplementarnych w postaci poprawy jakosci zycia. Niniejsze
badanie dostarcza empirycznych dowoddéw na skutecznosé masazu Lomi Lomi jako uzupetnienia
tradycyjnego leczenia.
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Implikacje
praktyczne

Wyniki majg istotne implikacje dla praktyki klinicznej. Masaz
Lomi Lomi moze by¢ rekomendowany jako bezpieczna
metoda wspomagajaca, szczegdlnie dla pacjentek

z nietolerancjg leczenia hormonalnego, oczekujgcych na
zabieg operacyjny, majgcych ograniczony dostep do
specjalistycznej opieki oraz poszukujgcych holistycznego
podejscia, ktére uwzglednia aspekty psychiczne.

Dla systemu zdrowia wigczenie masazu do programaow
leczenia mogtoby przynies¢ korzysci ekonomiczne poprzez
redukcje zuzycia lekdw, zmniejszenie liczby zwolnien
lekarskich i poprawe produktywnosci zawodowej. Organizacje
miedzynarodowe, takie jak np. Endometriosis Australia, uznajg
masaz jako uzupetniajgca forme leczenia.

Kontrowersje. Wazne jest odniesienie sie do kontrowers;ji.
Johannes Evers* zaproponowat prowokacyjng teze, ze
,endometrioza nie istnieje”, zwracajgc uwage na problem
nadrozpoznawalnosci. W tym kontekscie podejscie
niefarmakologiczne, jak np. Lomi Lomi, moze by¢ wartosciowg
alternatywa, pozwalajgca unikng¢ potencjalnych zagrozen
nadmiernej interwencji medycznej.

Krytycy wskazujg na brak standaryzacji terapii
komplementarnych i ograniczong liczbe badan RCT. Niniejsze
badanie nie byto randomizowane, co stanowi jego
ograniczenie. Jednakze analiza obserwowanych efektéw, ich
wielkos¢ (redukcja bolu o 40%, wzrost energii

o 30%) oraz wielowymiarowy charakter zmian trudno
przypisac wytgcznie placebo.

* Zrodto: J.L. Evers, Endometriosis does not exist; all women have endometriosis [online]
https://academic.oup.com/humrep/article-abstract/9/12/2206/6854337
redirectedFrom=fulltext&login=false [dostep: 18 listopada 2025].

Rekomendacje:

* wifgczenie masazu Lomi Lomi do programéw leczenia
jako terapii wspomagajacej;

e szkolenie fizjoterapeutdéw w zakresie pracy
z pacjentkami z endometriozg;

e refundacja terapii manualnych w ramach NFZ;

e prowadzenie dalszych badan RCT z dtuzszym okresem
obserwacji;

* integracja podejscia biopsychospotecznego
w standardach opieki;

* edukacja spoteczna zwiekszajgca swiadomosdé
endometriozy i zmniejszajgca stygmatyzacje.

Podsumowujac, badanie dostarcza przekonujgcych dowodow
na skutecznos¢ masazu Lomi Lomi w kompleksowym wsparciu
leczenia endometriozy. Obserwowane efekty - redukcja bdlu,
poprawa jakosci zycia, zmniejszenie zaleznosci od lekow |
gteboka transformacja psychiczna - czynig te terapie
wartosciowg opcjg dla kobiet zmagajgcych sie z przewlekta
choroba.

W kontekscie rosngcego uznania dla medycyny integracyjnej
masaz Lomi Lomi zastuguje na miejsce w arsenale
terapeutycznym wspodiczesnej ginekologii.
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Co zatem
robic?

Endometrioza to jedna z tych chordb, ktére
zmieniajg codziennosé - nie tylko ze
wzgledu na dolegliwosci bélowe czy
ograniczenia fizyczne, ale takze przez
emocjonalny ciezar, jaki ze sobag niesie.

Wyniki przeprowadzonego badania,
obejmujgcego doswiadczenia kobiet

z endometriozg oraz obserwacje
terapeutéw masazu Lomi Lomi, pokazujg,
ze kompleksowe podejscie do terapii -
tgczagce wsparcie medyczne ze wsparciem
emocjonalnym i manualnym - przynosi
realng poprawe jakosci zycia.

Na nastepnych stronach znajdziesz gtdwne
whnioski i praktyczne rekomendacje ptyngce
z badan, podzielone wedfug
najwazniejszych grup odbiorcow.

Whioski i rekomendacje ogélne

\

\%\\\\

)

Whnioski i rekomendacje dla kobiet
z objawami endometriozy

Al
0

Whioski i rekomendacje dla pracownikéw

sektora medycznego

Whnioski i rekomendacje dla terapeutéw
(masazystow)
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ogolne

Potrzebna jest powszechna edukacja spoteczna o objawach endometriozy - warto
gtosno mdéwic o tym, ze bolesne miesigczki, przewlekty bdl brzucha czy zmeczenie to
nie ,taka uroda” kobiety, ale sygnaty alarmowe wymagajgce uwagi i diagnostyki.

Popularyzacja wiedzy o endometriozie powinna obejmowac nie tylko pacjentki, ale
tez ich otoczenie. Im wiecej oséb rozumie problem, tym tatwiej o wsparcie i wtasciwag
opieke.

Zaleca sie tworzenie i promowanie rzetelnych materiatéw informacyjnych oraz
rozpowszechnianie historii kobiet, ktére doswiadczyty trudnosci diagnostycznych
| terapeutycznych - takie historie majg moc zmiany postaw spotecznych

| przefamywania tabu.

Warto wzmacniac¢ przekonanie, ze choroba nie bierze sie z winy, braku dbatosci czy
niewfasciwego stylu zycia - to schorzenie wymagajgce zrozumienia i holistycznej
opieki.

Rekomenduje sie organizowanie kampanii edukacyjnych skierowanych do réznych
grup wiekowych i zawodowych - w tym takze mezczyzn - by zwiekszy¢ rozumienie
problemu i empatie wobec kobiet zmagajgcych sie zendometrioza.

Zacheca sie do czestych spotkan ze specjalistami oraz do samodzielnego
monitorowania swojego stanu zdrowia, co sprzyja wczesnemu wychwyceniu
objawodw i szybszemu wdrozeniu leczenia.
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| rekomendacje dla
pracownikow sektora
medycznego

x

x

x

x

x

x

x

Kazda kobieta zgtaszajgca przewlekte bodle podbrzusza czy nietypowe dolegliwosci
powinna zosta¢ potraktowana powaznie i otrzymac petng, holistyczng diagnostyke,
bez bagatelizowania objawow.

Personel medyczny powinien stale podnosi¢ kompetencje w obszarze komunikac;ji
z pacjentkami oraz siegac po wiedze dotyczgcg nowoczesnych, a takze
uzupetniajgcych metod wspierajgcych leczenie, takich jak masaze lecznicze, techniki
relaksacyjne czy terapie psychologiczne.

Rekomenduje sie petne informowanie kobiet o mozliwosciach leczenia - zarowno
tych farmakologicznych, jak i alternatywnych, by pacjentka mogta swiadomie wybrad
najlepsza dla siebie opcje.

W $rodowisku medycznym warto podnosi¢ swiadomosé, ze endometrioza nie
ogranicza sie do dolegliwosci ginekologicznych - jej skutki dotyczg niemal wszystkich
sfer zycia kobiety, w tym somatycznej i psychiczne,;.

Sugerowana jest wieksza otwartos¢ na wspodfprace interdyscyplinarng, np. lekarzy,
fizjoterapeutéw, dietetykdw, psychologdéw i masazystow - takie potgczenie daje
najwieksze szanse na trwatg poprawe jakosci zycia pacjentek.

Zaleca sie promowanie empatycznej, nieoceniajgcej postawy wobec kobiet
z endometriozg oraz odrzucanie stereotypow, ktére mogg szkodzi¢ lub pogtebiac
frustracje pacjentek.

Personel powinien tez informowac o mozliwosci korzystania z grup wsparcia lub
terapii psychologicznej jako elementu kompleksowej opieki.
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| rekomendacje dla
kobiet z objawami
endometriozy

X

*

*

*

*

X

*  Dzielenie sie swoimi doswiadczeniami z innymi kobietami moze by¢ cenne zaréwno

X

*

Warto stuchac swojego organizmu i nie ignorowac przewlektych lub nietypowych
objawoéw. Szybkie zgtoszenie sie po pomoc moze zdecydowanie poprawié¢ komfort
zycia.

Nie bdj sie szukac drugiej opinii czy zmieniac specjalisty, jesli czujesz, ze Twoje
dolegliwosci sg bagatelizowane.

Wspieraj swoje zdrowie przez codzienne, mate dziatania - dbaj o odpoczynek,
pozwalaj sobie na relaks (np. masaz, gorgce kapiele, ¢wiczenia oddechowe
wymieniane przez wiele uczestniczek badania), szukaj wtasnych, skutecznych
sposobdw na zmniejszanie stresu i napiecia.

Angazuj bliskich i komunikuj swoje potrzeby - dzieki temu mozesz zyska¢ wazne
wsparcie i poczucie, ze nie jestes sama z choroba.

Badz wyrozumiata dla siebie: pozwdl sobie na stabsze dni, nie miej wyrzutéw
sumienia, kiedy potrzebujesz odpoczynku. Twoje samopoczucie i zdrowie psycho-
fizyczne sg najwazniejsze.

Nie wahaj sie korzystac z réznych form wsparcia (terapie manualne, fizjoterapia,
wsparcie psychologiczne) - tgczenie technik czesto daje najlepsze efekty.

dla Ciebie, jak i dla innych oséb zmagajgcych sie z choroba.

Pamietaj, ze samoakceptacja i troska o swoje ciato to wazne elementy procesu
zdrowienia - nie bdj sie korzystac¢ z masazu, pielegnacji, ruchu, ktére przynoszg Ci
ulge i radosc.

Przyjmij, ze $ciezka wychodzenia z przewlektego boélu jest bardzo indywidualna -
staraj sie byc cierpliwa i wytrwata w szukaniu rozwigzan dla siebie.
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*  Kazda kobieta z endometriozg wymaga indywidualnego podejscia - stuchaj uwaznie,
pytaj o szczegdty i dostosowuj technike pracy do jej aktualnych potrzeb
| samopoczucia.

*  Kluczowe jest budowanie relacji opartej na zaufaniu, poczuciu bezpieczenstwa
i wzajemnym szacunku. Zadbaj o komfort, intymnos¢ i profesjonalizm na kazdym
etapie terapii.

*  Regularnos¢ zabiegoéw oraz holistyczne podejscie (praca z catym ciatem, a nie tylko
z miejscami boélu) wykazujg najwiekszg skutecznos¢ w poprawie dobrostanu kobiet.

*  Warto edukowac swoje klientki na temat korzysci ptyngcych z dotyku, automasazu
oraz technik relaksacyjnych, ktére mogg stosowaé¢ w domu miedzy sesjami.

*  Badz otwarty na wspdtprace z innymi specjalistami (lekarzami, fizjoterapeutami,
dietetykami) - zesp ot interdyscyplinarny daje najlepsze efekty i zwieksza poczucie
bezpieczenstwa pacjentek.

*  Zwracaj uwage na reakcje emocjonalne w trakcie i po zabiegu - mogg by¢
elementem procesu zdrowienia i uwalniania napiecia. Okaz empatie i nie oceniaj
zmian nastroju; pozwol pacjentkom przezywad emocje w bezpiecznym otoczeniu.

*  Edukuj sie stale na temat endometriozy i metod pracy z chorobami przewlektymi -
dziel sie zdobywang wiedzg z innymi terapeutami oraz klientkami.

*  Upewnij sig, ze masaz jest zawsze prowadzony bezpiecznie, delikatnie
| zzachowaniem szacunku do indywidualnych granic pacjentki.

*  Staraj sie by¢ dla swoich klientek inspiracjg do zmiany stylu zycia i podejscia do
wiasnego zdrowia. Twoja postawa, zyczliwosc i otwartos¢ moga by¢ impulsem do
pozytywnych zmian rowniez poza gabinetem.
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MATERIALY DODATKOWE

Statystyki nieoczywiste

a N
Liczba godzin masazu
w ramach badania
709,5
\_ J
a N

-

Czas, ktéry poswiecitam na
badanie (od pierwszej mysli
po ostatnig kropke raportu)

87 tygodni

J

-

o

Catkowita liczba ankiet
wypetnionych w badaniu

473

~

)

~

Liczba godzin pracy
socjologa

160

~

-

k

Liczba wszystkich pytan
wystepujgcych w ankietach

143

~

J

-~

-

Zuzycie oleju w czasie

trwania badania ($rednio
100 ml/ 1 masaz)

47,3 litra

~

-

o

Dokumentacja badania -
liczba dwustronnie
zadrukowanych kartek

2000

~

)

-~

N

Opracowanie raportu
w postaci, ktérg czytasz

60 godzin

~

/
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" Agata Grudzinska - Suchy Las k. Poznania " |wona Kurowska - Kudowa Zdrgj " Monika Tabaka - Warszawa
" Agnieszka Balcarek - Irlandia, Rathnew " Joanna Kosinska - Warszawa = Natalia Kowalczyk-Kurowska - Goleniéw
" Agnieszka Kawula - Puck " Joanna Oppermann - Watcz " Natalia Puzio-Marcinowska - Ciechdéw
= Anna Mayer - Gdynia = Julia Wiechowska - Nakto nad Notecig = Patrycja Szlaga - Krakéw
" Anna Paradowska - Koziegtowy Poznan = Karolina Niewiadomska - Grodzisk " Pawet Czepiec - Krakdw
Mazowiecki
" Anna Zdebska - Poznan " Taida Zaradna - Warszawa

] ® Karolina Radzikowska - Biata Podlaska
= Asgeir Baldursson - Reykjavik, Islandia

" Krzysztof Ciupek - Sopot
= Celina Fit - Gdansk

" | eo Bartczak - Wroctaw
" Danuta Gosz - Gdynia

" |uiza Strag - Krakdow
® Dobromir Czerkas - kukdw

, " Maja Licznerska - Gdansk
® Dominika Swiatton - Krakdw

® Marcelina Kulesza - Gdansk
® Dorota Les$niewska - Gtusino koto Kartuz

® Maria Chilarecka - Debie Wie

® Emilia Tura - Jaworzno Minska Mazowieckiego)

" Grazyna Bielen - Koszalin " Marzena Zatupska - Glasgow

= Grazyna Poseniak - Opole = Martyna Niwicka - Warszawa
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