Qe Zaproszenie na terapie masazem Lomi Lomi Fizjo jako wsparcie
/—7 procesu leczenia i powrotu do zdrowia

Dla kogo?

Dla kobiet i mezczyzn (wiek nie gra roli), pacjent moze przyjs¢ z osoba
towarzyszacy, ale w gabinecie zostaje sam z terapeuta.
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Jak to wyglada?

O Masaz obejmuje cate ciato, wykonywany jest na nagie ciato, czesci intymne s3
S zakrywane duzym recznikiem. Na ciato naktadana jest oliwka do masazu,
zastosowane produkty sg naturalne i nie uczulaja.

Szczego6ty i przebieg masazu oraz kolejnych spotkan omawiamy indywidualnie.
Przebieg terapii jest dopasowany do potrzeb pacjenta. (Wazne, zeby pacjent mogt leze¢ na
brzuchu i(lub) na plecach).

Masaz nie boli, jest bardzo przyjemny, nacisk dopasowany jest do indywidualnych
potrzeb pacjenta. Stéf do masazu jest ciepty, a w gabinecie panuje mita atmosfera,
ktdéra sprzyja odpoczynkowi.
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Zazwyczaj sesja trwa ok godzine (a cate spotkanie do 1,5h). Na pierwsze spotkanie
warto sobie zarezerwowac do 2h (Przed i po masazu jest czas na rozmowe, napicie
sie wody, porozmawianie o potrzebach pacjenta i omdwienie tego, co dziato sie
miedzy kolejnymi masazami). Po masazu nie nalezy mie¢ zadnych waznych aktywnosci, nic
trudnego do zatatwienia. Po masazu ciato wchodzi w tryb mocnej regeneracji i czesto chce sie
po prostu spac.

Terapia obejmuje pie¢ spotkan, ale w zaleznosci od reakcji ciata na terapie i
zachodzace w nim zmiany, moze by¢ ich wiecej. Masaz odbywa sie zazwyczaj co dwa
tygodnie, ale czas pomiedzy sesjami jest umawiany indywidualnie, natomiast nie
czesciej niz raz na tydzien. Cata terapia moze sie zamknga¢ w ciggu 2-3 miesiecy.
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Zasady

Po kazdym masazu bedg zachodzity w ciele rézne procesy i zmiany. Nie wszystkie
nalezg do przyjemnych. Czesto dochodzi do pogorszenia samopoczucia. Jest to stan
przejsciowy i catkowicie naturalny. Ciato w tym czasie pracuje bardzo intensywnie.

Tak jakby uktadato sie na nowo. Na kazdym etapie terapii pacjent pozostaje w kontakcie z

masazystka. Wszystkie zagadnienia zwigzane z terapig beda indywidualnie omawiane na

kazdym kolejnym spotkaniu.
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Ankieta zawiera pytania, ktérych odpowiedzi pozwolg monitorowac¢ proces

,\EI Po masazu pacjent dostanie do wypetnienia formularz (po kazdym masazu inny).
zachodzacych zmian, zaréwno w sferze fizycznej jak i emocjonalnej. Wypetnianie
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ankiety jest niezbedne i niezwykle cenne zaréwno dla terapeuty, jak i dla lekarza prowadzacego
pacjenta. Ankiety s3 anonimowe, natomiast informacje w nich zawarte postuzg do
opracowania zgromadzonego materiatu i przedstawienia szerszej publicznosci. To moze by¢
wazny materiat edukacyjny, pomocny w szerzeniu wiedzy na temat wsparcia terapii masazem.

Pacjent nie ptaci za terapie, a terapeuta od nikogo nie pobiera optaty. Masaze s3
wykonywane wolontaryjnie.

Czego sie spodziewac?

Dzieki regularnym spotkaniom, terapia moze przyczyni¢ sie do poprawy
samopoczucia.

Uktad nerwowy wycisza sie. To tak jakbysmy pojechali na dwutygodniowe wakacje,

cho¢ spedzilismy tylko godzinke na masazu. Dla uktadu nerwowego, masaz catego

ciata to powazny urlop, ale tez duzo intensywnej pracy.

Duzo fatwiej o spokojny i regenerujacy sen. Bardzo czesto po samym masazu pacjenci
h- $pig tez w ciggu dnia. Dzieki temu ciato sie spokojnie regeneruje.

O‘ Warto miec zapas papieru toaletowego, bo okazji do uzycia nie zabraknie. Uktad
limfatyczny i trawienny majg duzo pracy, a co za tym idzie zazwyczaj wigze sie to z
czestymi wizytami w toalecie.

Q} Ciato poddane serii masazy, moze sie tez intensywniej poci¢. Nie nalezy sie tego

obawiac.
600

wigze sie czesto z mato przyjemnym zapachem. To etap przejsciowy i wszystko

E Ciato zacznie sie oczyszczaé z przyjmowanych w trakcie leczenia lekarstw, a to
D 2/ siezczasem unormuje.

| © B Pacjent po pierwszych 2-3 masazach moze byc¢ obolaty i zmeczony, moga pojawié sie

V i znikac bdle, w réznych czesciach ciata. Bol moze tez ,wedrowac” przez ciato. To takze

etap przejsciowy. Jesli przed poddaniem sie terapii masazem, pacjent cierpiat na béle

miesni czy stawodw, istnieje spora szansa, ze ustapia, albo wyciszg sie na tyle, ze nie beda

utrudniaty codziennego poruszania sie. Pacjent moze tez odczu¢ przyptyw sit witalnych i duzo
dobrej energii.
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Poprawia sie czucie w catego ciata, w tym mogg ztagodzi¢ sie skutki uboczne
chemioterapii (czy radioterapii). Jesli s3 w ciele zastoje czy obrzeki limfatyczne, z
masazu na masaz beda coraz mniej odczuwalne.
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% Duzo swobodniej i |zej sie oddycha. Cate ciato jest lepiej dotlenione.

Uktad krwionos$ny zaczyna lepiej funkcjonowac. Poprawia sie kolor skéry, wyrownuje
temperatura ciata (jesli pacjent odczuwa czesto zimno, moze doswiadczy¢ ponownie
cieptych dtoni i stép). Krew lepiej krazy w organizmie i sprawniej go odzywia.

° Zwieksza sie mobilnos$¢ i zakres ruchu w stawach. Pacjenci mogg poczuc sie lepiej w
swoim ciele.
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('n ~) To wszystko moze brzmie¢ jak magia, ale to wtasnie niezwykfos¢ ludzkiego
S

| ¥ ciata. Poddane serii masazy, z uzyciem odpowiedniej techniki i
zaangazowania terapeuty, jest zdolne do ogromnej zmiany, w bardzo krétkim czasie.

Terapeutka prowadzaca badanie
Agnieszka Kawula

Terapeutycznym masazem hawajskim Lomi Lomi Fizjo zajmuje sie
od 15 lat. Na co dzien ucze przysztych masazystow i masuje. Z
mifosci do tej formy pracy z cztowiekiem, od dwéch lat prowadze
badanie naukowe dotyczace wptywu masazu na ciato. Moimi
pacjentami sg zaréwno dzieci jak i seniorzy zmagajacymi sie z
przeréznymi dolegliwo$ciami oraz bélami. Kiedy nie ucze i nie
masuje, poszerzam wiedze z zakresu masazu oraz funkcjonowania
ciata, dziele sie t3 wiedza w mediach spotecznosciowych i
konferencjach. Natogowo czytam ksigzki i wedruje po
zakamarkach Pucka z moim kudtatym psem Gandim.
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