Sesja l

Imie-wiek

Czym sie zajmujesz zawodowo, czyli jak wyglada Twdj dzien tak ,,zwyczajowo”

Informacje ogdle dotyczace stanu ,,aktualnego”

Co jest powodem przyjécia na masaz? Opisz co sie dzieje z ciatem, jak sie czujesz. Co
dokucza najbardziej? W jaki sposob ogranicza to Twoje zycie codzienne?

Jaki to bdél? Rodzaj bélu? Jakie jest natezenie bélu (Smiato opisz to, co czujesz, ze jest
wazine, zebySmy mieli obraz taki ,,przed” zaczeta pracg z masazem i do czego bedziemy
poréwnywac pdiniejsze ewentualne zmiany i efekty).

KAWUIA



Kiedy objaw pojawit sie po raz pierwszy? Czy byta przyczyna (mechaniczna, emocjonalna
itp.)

Kiedy ostatnio pojawit sie bol i w jakim momencie?

Czy byly robione jakies badania diagnostyczne? Czy byto jakies leczenie/fizjoterapia? Jakie
przyniosto efekty?

Jakie aktywnosci wywotujg objawy? Czy jest co$ co go zaostrza? A jest co$ co tagodzi
objawy?

KAWUIA



Objawy (np. bol) s3 ciggte czy moze zmieniajg sie w ciggu dnia?

Co chciatabys osiggnac dzieki naszym spotkaniom? (Taka pierwsza rzecz, ktéra przychodzi
Ci do gtowy).

Wypetni¢ po masazu, najlepiej po nocy

Jak sie czutas/e$ wieczorem w dniu masazu? Raczej petnia energii, czy takie wyciszenie i
,rozmemtanie”? Jak mineta noc? Cos sie dziato? (fizycznie-emocjonalnie)

Jak oceniasz ogélng poprawe swojego stanu od razu po masazu? w skali od 1 (niewiele)-10
(max) (refleksje mile widziane®)

Zauwazytas/es$ poprawe oddechu?

KAWUIA



Jak oceniasz postawe swojego ciata? Czy cos$ sie w niej zmienito? Np. czujesz sie bardziej
wyprostowana/y albo ,,dtuzsza/y”, albo np. lzejsza/y? Czyli jak sie czuje Twoje ciato po
masazu? Cos Cie zaskoczyto?

Czy zauwazytas/es jakakolwiek zmiane w obszarze, z ktérym przysztas/edtes na masaz?
Jesli tak, to co sie zmienito? (wiem, Ze u czesci badanych jest kilka spraw, z ktérymi sie tu
obserwujemy, ale moze cos sie poprawito od razu?)

Wypetni¢ 5-6 dni po masazu

Czy zauwazytas/es$ w tym czasie cos ,innego” w swoim ciele, czy cos sie dziato, np. wiecej
sikania, oczyszczanie, wiekszy lub mniejszy apetyt, pocenie sie w nocy, moze lepszy sen (a
moze cos Ci sie $nito?) itp. (objawy typowo fizyczne)

KAWUIA



Czy czutas/es sie inaczej psychicznie? Na przyktad lepiej poradzitas/es sobie z czyms, co
zazwyczaj szybko denerwowato albo smucito? A moze pojawity sie inne emocje, mniej
wygodne? (rozdraznienie, ztos¢, smutek itp.)

Czy masaz wptynat na Twéj poziom energii? Zauwazytas/es moze, ze jest jej wiecej niz
zazwyczaj? Jak mijat dzieh w pracy? Zauwazytas/es jakies zmiany? (moze lepsze skupienie,
albo usprawnienie dziatania, albo w drugg strone, rozdraznienie i trudnos¢ w skupieniu)

Refleksje ogdlne, czyli co jeszcze u siebie zaobserwowatas/es po masazu, co byto dla Ciebie
dobre, waine, nowe, inne, a czego tu nie wymienilismy.

KAWUIA



Terapia bélu masazem - badanie wptywu masazu Lomi Lomi Fizjo na ciato

Sesja 2

Prosze wypetnij po masazu najlepiej po nocy od otrzymania masazu.

Jak minat Ci dzierh po masazu? Jak poziom energii i czucia ciata? Czy co$ Cie boli/cos$ czujesz
bardziej/mniej/w innym miejscu/inaczej?

Jak mineta Ci noc? (moze cos Ci sie $nito?) Jak sie rano wstawato?

Czy s3 jakies zmiany w bolesnym obszarze/lub w tych sprawach z jakimi do mnie
przysztas/edtes na pierwsze spotkanie? Jesli tak to jakie?

KAWUIA



Terapia bélu masazem - badanie wptywu masazu Lomi Lomi Fizjo na ciato

Dopisz po 5-6 dniach od masazu (oraz dopisz prosze tez na dzien przed przyjsSciem na
kolejna sesje, jesli cos jeszcze ,,ciekawego” zaobserwowatas/es, ciato pracuje duzo dtuzej
niz dwa dni po masazu).

Co zaobserwowatas/es jeszcze po drugim masazu? (jaki poziom energii, jak Ci sie spato w
tym czasie, jak apetyt, sikanie i potliwo$¢? Chodzi o takie fizyczne odczucia z ciata, co$
moze jest lzej albo inaczej? Jak w ogodle odczuwasz swoje ciato? Zwracatas/as na nie
wiekszg uwage?

Czy dostatas/es moze jakas informacje zwrotng? Czasem nasze najblizsze otoczenie widzi
wiecej. Ktos moze powiedziat ,,co$” a Ty to inaczej wygladasz/skad masz tyle energii/albo
co Ty taka/i zmarnowana/y?

KAWUIA



Czy odczuwasz jakies zmiany psychiczno-emocjonalne? Moze miatas/es$ na cos ochote
specjalnie? Cos$ zrobi¢, zjesé/lub czegos nie robié, nie jesé?

Jesli co$ jeszcze zauwazytas/es napisz Smiato. Jak sie czujesz ,,w programie”? Pojawiaja sie
jakies mysli zwigzane z tym, czego tu doswiadczasz, co$ Cie zastanawia/ciekawi/dziwi?

KAWUIA



Terapia bélu masazem - badanie wptywu masazu Lomi Lomi Fizjo na ciato

Sesja 3

Prosze wypetnij po masazu, najlepiej nastepnego dnia po potudniu od otrzymania masazu.

Czy s3 jakies zmiany w temacie z jakim do mnie przysztas/edtes? Jesli tak to jakie? O ile
lepiej jest od pierwszego masazu? Tak w skali 1-10?

Co zaobserwowatas/es jeszcze po trzecim masazu? (jaki poziom energii, jak Ci sie spato, jak
apetyt, sikanie i potliwos¢, temperatura ciata moze sie jakos zmieniata? Fizyczne odczucia z
ciata, co$ moze jest lzej albo inaczej?

Jak postrzegasz swoje ciato, odkad sie spotykamy? Czy cos$ sie w nim zmienito? Widzisz
siebie inaczej?

KAWUIA



Czy odczuwasz jakie$ zmiany psychiczno-emocjonalne? Jesli tak, to opisz prosze co sie
zmienito ,w gltowie” i w jakich sytuacjach to widzisz najbardziej?

Jak odbierasz w ogdle sam masaz? Jak Ci sie ,,podoba”? Czy kazde spotkanie jest takie
samo? Czy cos Cie moze zaskoczyto, ze nie wiedziatas/es, ze tak moze by¢? Co Ci sie
najbardziej podoba w tym masazu?

Jesli doswiadczatas/es ,trudnych” zmian w ciele po masazu, ktére wczesniej juz
opisywatas/es, co sobie wtedy myslatas/es? Czy to Cie niepokoito, czy moze bytas/e$
spokojna/y, ze mimo wszystko przejdziemy ten etap. Co Ci pomagato wtedy ,,wytrwac” np.

bdl gtowy czy miesni albo czeste sikanie, wzmozona potliwos¢, albo trudniejsze stany
emocjonalne.

KAWUIA



Terapia bélu masazem - badanie wptywu masazu Lomi Lomi Fizjo na ciato

Wypetnij prosze 5-6 dni po masazu (i dopisz przed przyjsciem na kolejny masaz, jesli co$
dodatkowo sie pdzniej jeszcze zauwazysz)

Jak sie teraz czujesz po kilku dniach od masazu?

Czy co$ nowego sie dziato w ciggu tych kilku dni, o czym jeszcze nie pisatas/es?

Czy czujesz zmiany w obszarze bolesnym lub tym z ktérym przysztas/edtes do mnie na masaz
pierwszy? Jakbys miat/a w skali 1-10 napisa¢, jak sie czujesz po tych 3 spotkaniach w
stosunku do tego jak byto zanim przysztas/edtes?

KAWUIA



Czy mozesz powiedzie¢, ze masaz pomogt Ci na co$ jeszcze oproécz tego, z czym do mnie
przysztas/edtes poczatkowo? Zaobserwowatas/es$ jeszcze jakies zmiany w ciele, ktére nie
spodziewatas/es sie, ze zajda?

Co jest dla Ciebie wazonego w tym masazu? Zaré6wno w samej technice, jak i w tym, jak
ona wplywa na Twoje ciato.

Czy ufasz swojej lomi terapeutce? Jesli tak, to co wptywa na to zaufanie? Dlaczego mimo
tego, ze czasem zmiany jakie zachodzj s3 ,,trudne”, jednak decydujesz sie na dalsze sesje?

KAWUIA



Sesja 4

Prosze wypetnij nastepnego dnia po masazu

Jak przebiegat dziefi/wieczér/noc po masazu? Na poziomie ciata czy cos sie jeszcze
oczyszczato? (pot, sikanie, kupa)?

To juz czwarte nasze spotkanie! Przypomnij sobie z czym do mnie przysztas/edtes, jak sie
wtedy czutas/es i w jakim stanie byto Twoje ciato. Jak dzis$ z perspektywy tych czterech
masazy sie czujesz?

Czy byto cos na przestrzeni tego ponad miesigca, co Cie zaskoczylto, ze wtasnie tak sie
bedzie dziato, jak mi opisywatas/es z masazu na masaz?

KAWUIA



Co jest dla Ciebie odkryciem, takim dzieki masazowi wtasnie? Zmiany na tym etapie
naszych spotkan sg dos¢ duze, sama sie nie spodziewatam, ze az tyle sie dobrych rzeczy
wydarzy, a co Ciebie najbardziej zaskoczylo, ze sie zmienito/odkryto/stato?

Co sie zmienito w Twoim ciele w temacie, z ktérym do mnie przysztas/edtes?

Czy w Twoim zyciu jest miejsca na fajne rzeczy? Masz moze ochote na co$ nowego, na
jakies aktywnosci, wyjscia? Co dobrego sie dzieje teraz u Ciebie i mozesz to potaczyé z tym,
ze zaczetas/ates ten eksperyment z masazem?

KAWUIA



Niektdrzy pisali mi, ze po masazach zaczety sie dzia¢ rézne ,magiczne” sytuacje, wrecz
takie ,,znaki”, co robi¢, gdzie i$¢, znajdowaty sie szybko rozwigzania trudnych sytuaciji, albo
pojawiali sie ludzie, ktérzy pomagali. Czy co$ takiego miato miejsce u Ciebie, jesli tak, co
napisz prosze co.

Wypetnij prosze 5-6 dni po masazu (oraz przed przyjsciem na kolejn3 sesje, jesli cos
nowego zauwazytas/es)

Jak sie teraz czujesz po kilku dniach od masazu?

Czy co$ nowego sie dziato w ciggu tych kilku dni, o czym jeszcze nie pisatas/es?

Co byto dla Ciebie najtrudniejszego w naszych spotkaniach (lub pomiedzy nimi) czy cos
byto dla Ciebie ,,wyzwaniem”, jesli tak, to co?

KAWUIA



Jaka najwiekszg zmiane mozesz zauwazyc¢ w sobie (w ciele, emocjach, zyciu) do ktorej
przyczynity sie nasze spotkania.

Czy opowiadatas/es komus, ze bierzesz udziat w tym masazowym eksperymencie, jesli tak
to co méwitas/es (jak opowiadatas o tym) i z jaka reakcja sie spotykatas/es?

Powoli zblizamy sie do konca naszych spotkan, czy jest cos, co bys chciat/a, gdyby to byto
mozliwe, zeby sie jeszcze poprawito/zmienito u Ciebie w sferze fizycznej lub psychicznej.

Jesli cos takiego jest, to co jeszcze, oprocz masazu, moze Ci w tej zmianie pomoc? Co mozesz
zrobi¢ sam/a i na co masz ochote (bez zmuszania sie), zeby sie wspoméc dodatkowo?

KAWUIA



Sesja 5

Prosze wypetnij nastepnego dnia po masazu

Tradycyjnie poprosze o relacje, czyli na poziomie fizycznym i fizjologicznym jak przebiegta
nocka i dzien po masazu?

Czy pigty masaz réznit sie w odczuciu od poprzednich? Czy kazdy masaz odbieratas/es tak
samo czy moze inaczej?

Czy masaz lomi mozesz uznac za terapeutyczny? Jesli tak, co o tym swiadczy, ze taki
witasnie jest? Chodzi mi o to, zeby sprébowac okresli¢ czesci sktadowe, co sie sktada na
masaz, ktéry mozna wedtug Ciebie nazwac tez terapia.

Jak bardzo w sferze fizycznej odczutas/es, ze lomi Ci pomogto? W skali 1-10 (1 - tyle co nic,
10 maksimum)

KAWUIA



Co takiego wyrdznia masaz lomi od innych form terapii i pracy z ciatem, ze
zdecydowatas/es sie zostaé do konca projektu, co tu byto dla Ciebie najwazniejszego w
tych spotkaniach.

Czy fakt, Ze masaz nie byt bolesny w trakcie sesji, ma znaczenie?

Jak teraz odczuwasz swoje ciato i sfere emocjonalng? Prosze opisz swoimi stowami jakie
najwazniejsze dla Ciebie zaszty w nim zmiany?

KAWUIA



Wypetnij prosze 6-8 dni po masazu

Po pigtym masazu jak Ci jest teraz w ciele? Przypomnij sobie pierwsze dwa masaze i
wszystkie ,,efekty po masazu”, tez te trudniejsze momenty, kiedy moze ciato bolato
bardziej, albo emocje szalaty, kiedy ciato mocno sie regenerowato.

Czy jest jakis moment w tych naszych spotkaniach, ktdry mozesz nazwac takim ,,punktem
zwrotnym”, ze od tego momentu byto zauwazalnie lepiej, albo zdecydowanie inaczej sie
czutas/es? Kiedy to byto i jak to odczuwatas/es?

Czy masaz w jakikolwiek zmienit Twoje postrzeganie wtasnego ciata? Jesli tak, to jak siebie
teraz ,widzisz i odbierasz”? Jak myslisz, dlaczego tak sie stato?

Czy fakt, ze masowane jest cate ciato ma znaczenie? (Jesli tak, napisz prosze swoimi
stowami, dlaczego?)

KAWUIA



Gdybys$ miat/a poleci¢ komus ten masaz, jak bys o lomi opowiedziat/a? | gdyby ktos miat
watpliwosci i troche sie bat chociazby nagosci, co bys powiedziat/a i jak ,,zachecit/a” do tej
formy skorzystania z pomocy?

Spotykalismy sie na przestrzeni 2-2,5 miesigca. Po drodze wydarzaty sie czasem
nieprzewidziane sytuacje zyciowe, a mimo wszystko efekty masazu sie utrzymywaty. Jak
oceniasz czas w jakim otrzymatas/es$ pomoc czy terapia przebiegta ,,szybko”, ,,wolno”, czy
mozna powiedzie¢, ze 5 spotkan przy tego rodzaju bélu z jakim przysztas/edtes (lub inng
trudnoscig w ciele, a czasami i kilkoma bélami w réznych czesciach ciata) to duzo, mato?

Jak bardzo poprawita sie jakos¢ i komfort Twojego zycia, dzieki temu, ze Twoje
dolegliwosci sie zmniejszyty badz catkiem ustapity? Czy to tez wptyneto na przykiad na
Twoje relacje z innymi (w domu, w pracy itp.)

KAWUIA



Jak Ci sie ,podobato w programie”? Czym ten czas byt dla Ciebie? Czy to, ze po kazdym
masazu byly pytania do wypetniania, miato jakies$ znaczenie dla Ciebie? W czyms Ci
dodatkowo pomogto?

W pierwszej ankiecie zapytatam:
Co chciatabys osiggnac dzieki naszym spotkaniom? (Taka pierwsza rzecz, ktéra przychodzi
Ci do gtowy).

A Ty odpisatas/es:

(tu wklejamy odpowiedz pacjenta z pierwszej sesji)

Czyinaile to sie ,,udato”? Prosze podsumuj swoimi stowami naszg prace

KAWUIA



